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كودكان دبستاني  در تيروئيد عملكرد ارتباط آن با و بررسي ميزان شيوع گواتر
  )1384سال( سمنان شهر

  
 a3 (M.D)ميرمحمدعلي علوي، )Ph.D( 2*راهب قرباني، )M.D (1مريم سيف هاشمي

  ، گروه كودكان)ع( درماني اميرالمومنين-مركزآموزشي  سمنان،دانشگاه علوم پزشكي - 1
  پزشكي اجتماعي گروه ،ي دانشكده پزشك،سمنان پزشكيدانشگاه علوم  - 2
   سمنان، پزشك عموميدانشگاه علوم پزشكي - 3
  

  ده يچك
ترين اخـتلال تيروئيـد      واقع شايع  شود و در   به هرنوع بزرگي غده تيروئيد اطلاق مي       گواتر: سابقه وهدف 

 هستند، ولـي ممكـن اسـت        يعيطب غده   نيعملكرد ا  معمولا از نظر   بيماران مبتلا به گواتر   . گردد محسوب مي 
ازآنجا كه شناخت بيماري گواتر و درمـان        . باشند) هيپو تيروئيدي ( ييا كم كار  ) هيپرتيروئيدي( يپركار دچار

 ـ م يبررس تواند از عوارض جبران ناپذيري جلوگيري به عمل آورد، اين مطالعه به منظور             به موقع آن مي     زاني
كليه دانـش     در ديروئيت رابطه آن با عملكرد    و) دار توزيع نمك يد   و  سال پس ازشروع توليد    16( شيوع گواتر 

  .سمنان صورت گرفته است آموزان مقطع ابتدايي شهر
معاينـه بـاليني بـه      )  نفر 9708( دانش آموزان ابتدايي شهرسمنان      هيكل اين بررسي از   در: ها روش و   مواد

 ـروئي افراد عملكـرد ت    نيا  در سپس. دنديمشخص گرد  به گواتر   كودكان مبتلا  هيكل عمل آمد و    بـا انجـام     دي
 پرتيروئيـدو  به دست آمده، كودكان هيپوتيروئيـدو هي      جياساس نتا   شده و بر   ي بررس TSH  و T4 شاتيآزما

  .مشخص گرديدند يوتيروئيد
 ـ.  درصدبوده اسـت   5/3سمنان،    ساله شهر  6-12دانش آموزان    در شيوع گواتر : ها افتهي  در  گـواتر وعيش

 1/62  و  درصـد هيپوتيروئيـد    9/28 ها هيپرتيروئيد،  آن  درصد 9/8 تعداد   ني بوده كه از ا     درصد 1/4 دختران
 7/25 يـد، آنـان هيپرتيروئ    درصـد  2/9  درصد بوده كه    3پسران در    گواتر وعيش .اند درصد يوتيروئيد بوده  

 8ه سـني    گـرو  بـه طـوركلي در     ترين ميزان گواتر   بيش. يوتيروئيد بودند   درصد 1/65 درصد هيپوتيروئيد و  
 گـواتر  و همراه با هيپوتيروئيدي درگروه سـني ده سـال و بـالاتر            حالي كه گواتر   ساله ديده شده است، در    

  .ترين ميزان را داشته است  سال بيش8هيپرتيروئيدي در گروه سني  همراه با
 بـسيار  اركردن نمـك خـانو     طريق يددار  از يد دهد برنامه مبارزه با كمبود     ها نشان مي   يافته: گيري نتيجه

 يد المللي براي كنترل اختلالات ناشي از كمبود     هاي بين  برنامه به شاخص   آغاز  سال پس از   16طي   بوده و  مؤثر
  .  سمنان دست يافته است شهر در

    
   .TSH  ،T4گواتر، يو تيروئيدي، هيپرتيروئيدي، هيپوتيروئيدي، تيرو مگالي، : هاي كليدي واژه

  
  مقدمه

 شـود و در    به هرنوع بزرگي غده تيروئيد اطلاق مـي        گواتر

بيماران مبتلا . گردد روئيد محسوب ميترين اختلال تي واقع شايع 
 ـي غـده طب   نيبه گواترمعمولا ازنظرعملكرد ا     هـستند، ولـي     يع

  Email: ghorbani_raheb@yahoo.com       0231-4451346 :نمابر 0231-4440225 :فنتلنويسنده مسئول، * 
a  - باشد نامه دانشجويي مي  اين مقاله منتج از پايان.  
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