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  ده يچك

افتد، سالمندان   ي عمر اتفاق م   ني واپس يها كه در طول دوره رشد انسان در سال        است   يندي فرآ يسالمند: سابقه و هدف  
 يها ناشـناخته بـاق      نسبت به آن   يها و عدم شناخت كاف      تفاوت نسل  ليدل ه هستند كه همواره ب    ي فرد قي و علا  ازهاي ن يدارا

  . است ي فرديها تيفعال ي طهي سالمندان در حقي پژوهش شناخت علاني، هدف الذا. مانده است
 منتخب شـهر تهـران تحـت        شگاهي آسا 8 نفر از سالمندان ساكن      80،  يلي تحل -يفي  مطالعه توص   نيدر ا : ها مواد و روش  

 ي فـرد  يهـا  تي فعال ي طهي سالمندان در سه ح    قيعلا.  سال مطالعه شدند   85 تا   65 ي در گروه سن   يستيپوشش سازمان بهز  
 برگرفته از   ستينامه و چك ل    پرسش از   فادهبا است ) ي جسم يها  ورزش  و يتيترب -يامور فرهنگ  ،ي روزمره زندگ  يها تيفعال(

 ـ ي و نسب  ي اسم اسيها از روش مق     داده لي و تحل  هيتجز يبرا.  شد نييتع زكي و كلا  وي ماتسو تس  ستيچك ل   ي و درصد فراوان
  .دياستفاده گرد) Cluster Analysis (يا  خوشهليها از روش تحل  دادهيها و جهت اعتبار آمار داده

 در  ي علاقمنـد  نيتـر  شي كه ب  دي مشخص گرد  ي فرد يها تي فعال ي طهي سالمندان در سه ح    ي علاقمند يبا بررس : ها يافته
،  كردن بـوده اسـت     ديخر ن و دي، لباس مرتب پوش    به ظاهر  يدگيرس  و شيدو جنس به آرا     در هر  ي روزمره زندگ  يها تيفعال

 ـي ترب-ي به ا مور فرهنگ ي علاقمند نيتر شيب%). 80  از شيب( درحالي كه زنان به غذا پختن نيز علاقمند بودند          در هـر دو  يت
  و يخي تـار  يهـا  ، در حالي كه مردان به مطالعـه كتـاب          بوده است  ي سخنران دني، شن ي، علم ي، مطالعات مذهب  جنس به نماز  

 و  يرو ادهيپ در هر دو جنس به ي جسميها  ورزشي طهي در حي علاقمندنيتر شيب%). 80 از شيب( كنسرت نيز اشاره نمودند  
  .%)70بيش از ( علاقمند بودند زيكه مردان به شنا ن  نشان داده شد در ضمن اينيساز دنب

 ـ در هر دو جـنس سـالمند، م  ي فرديها تي مختلف فعاليها طهي پژوهش نشان داد كه در ح  ني ا جينتا :گيري نتيجه  زاني
 ـبا ا .  مشابه است  اري بس يجسم يها  و ورزش  يتيب تر -يامور فرهنگ  ،ي روزمره زندگ  يها تي فعال يها  در دسته  يعلاقمند  ني
  .شود يم دهي دو جنس دي علاقمندني بييها  از موارد تفاوتيدر بعض ،وجود
  

  ي روزمره زندگيها تي فعال،يتي ترب-ي امور فرهنگ، ورزش،ي فردقي علا،يسالمند: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 كـه   راني در جهان و ا    يبا توجه به رشد روز افزون سالمند      

 كشور را  شـامل      تيكل جمع  از   1385،06/7  سال مطابق آمار 
 گروه  ني، ضرورت دارد تا مسئولان مرتبط با ا       ]2،  1[ شوند يم
 خـود بـه     ي و مراقبت  ي درمان ،ي بهداشت يها يزير  در برنامه  يسن
توجـه بـه    ]. 3 [نـد ي بنما ي آنان توجه خاص ـ   ي فرد يها تيفعال
 روزمره،  ي، زندگ ي شخص يها  كه شامل جنبه   ي فرد يها تيفعال

 يژگ ـيباشـد از و    ي م ها يار، حرفه و سرگرم   مراقبت از خود، ك   

گردد،  ي م ي دچار اختلالات  ي است كه در دوران سالمند     يخاص
 ي در زنـدگ   ييهـا  تي محدود جادي اختلالات باعث ا   نيعمدتاً ا 

 خواهـد   يسـب  نامنا ري تـأث  يسالمند خواهد شد و بر سلامت و      
حفـظ سـلامت سـالمندان مـستلزم توجـه بـه            ]. 4،5[گذاشت  

 ـ و حما  ي زنـدگ  ي  آنان در طول دوره    متبهداشت و سلا    از  تي
 يهـا   آنان است كه با انـواع مـشاركت        ي زندگ ي وهي در ش  رييتغ

 از  يمنـد   بهره نيچن  هم يبخش  و توان  ي اجتماع ،ي فرهنگ ،يشغل
 يهـا  در سـال  ]. 7 ،6 [رديپذ ي مناسب صورت م   ستي ز طيمح
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