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   گروه پزشكي اجتماعي دانشكده پزشكي،،دانشگاه علوم پزشكي سمنان - 1
  سازمان سنجش آموزش كشور - 2
   دانشكده پرستاري و پيراپزشكي،دانشگاه علوم پزشكي سمنان - 3
  سازمان ميراث فرهنگي و گردشگري كشور - 4
 
  ده يچك

هـا   يائسگي طبيعي طبق تعريف سازمان بهداشت جهاني عبارت است از قطع عادت ماهيانه در خانم               :سابقه و هدف  
) يكيولـوژ يزي و ف  يكي علت پاتولوژ  گونه چيبدون ه  (ي ماه متوال  12 ييكولار تخمدان در ط    فول تيكه به دليل توقف فعال    

اي از تغييرات جسماني و متـابوليكي        يائسگي آغاز دوره  . انجامد دهد و به پايان يافتن دوران باروري در زن مي          روي مي 
هـاي   همچون پوكي استخوان و بيمـاري     توانند باعث بروز مشكلاتي      گذارد و مي   مي است كه بركيفيت زندگي زن تاثير     

رسـد   مي كنند، چنين به نظر    بنابراين با افزايش سالانه تعداد زناني كه دوران پس از يائسگي را طي مي             . شود قلبي نيز 
 .روي الگوي سني بروز يائسگي ضرورت داشته باشد كه مطالعه بر

گـروه    يائـسگي در هـر     وعيري با استفاده از  ش     برآورد الگوي سن يائسگي طبيعي به روش ناپارامت       : ها روش و مواد
سني معرفي و به عنوان مثال كاربردي از اطلاعات بررسي سن يايسگي زنان شهرسـتان گرمـسار اسـتفاده شـد كـه                       

 انجـام و الگـوي      1385 روستايي طي سال     و ساله و بالاتر شهري      30  زن    581مطالعه مذكور به صورت مقطعي بر روي        
 . يائسگي در هرگروه سني برآورد شدوعيستفاده از شها با ا سن يائسگي آن

 ـ سن يائسگي براي شهرستان گرمـسار بـه ترت         انهيو م ) انحراف معيار    ±(ميانگين  : ها يافته   2/52 و 9/51±6/3 بي
 55 بـا ي  به آرامي افزايش مي يافت، اما پس از آن تا سـن تقر              ي سالگ 43 باي تا تقر  30يائسگي ازسن   . سال برآورد شد  

 .  گذاشتي كاهش مهسرعت آن رو به افزايش گذاشته و سپس به سرعت رو بسالگي 
 ـ كـشور بـالاتر و  از ا        رمناطقي با سا  سهي شهر گرمسار در مقا    يائسگي سن   نيانگيرسد م  مي به نظر : گيري نتيجه  ني

  . برخوردار استيتر  مطلوبتيلحاظ از وضع
 
  الگو، شيوع، مطالعه مقطعي، گرمسارسن يائسگي طبيعي، برآورد ناپارامتري، :  اي كليديه اژهو
  

  مقدمه
ائسگي طبيعي طبـق تعريـف سـازمان بهداشـت جهـاني            ي

هـا كـه بـه دليـل      هيانه در خـانم  عبارت است از قطع عادت ما     
دهد و به پايان يافتن دوران       توقف فوليكولار تخمدان روي مي    

انجامد، بدين ترتيب هرگاه خـانمي حـداقل         باروري در زن مي   

 شـيردهي و   حاملگي، بدون ارتباط با  ( دوازده ماه قطع قاعدگي   
 .گردد  داشته باشد، يائسه تلقي مي     )اختلالات هورموني  ساير يا
يائسگي نه تنها پايـان دوره بـاروري يـك زن اسـت             . ]2-1 [

 اي از تغييرات جسماني ومتابوليكي است كه بر        بلكه آغاز دوره  
توانـد باعـث بـروز       گذارنـد و مـي     مي كيفيت زندگي وي تاثير   
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