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 آهن و A نيتاميو افتيدر بر ييغذا مدون برنامه ريتأث يبررس
  آموزان دانش

  
  (M.Sc)ان يمعمار ربابه ،(M.Sc)زاده  كلانتر نادر ،*(Ph.D) يكرمانشاه مايس

  يپرستار گروه، يپزشك علوم دانشكده،  مدرس تيترب دانشگاه
  

  ده يچك
 روش بـه  حاضـر  پـژوهش . است نوجوانان و كودكان رد يماريب و يسلامت عوامل نيتر مهم از هيتغذ: سابقه و هدف  

 و A نيتـام يو افتيدر بر ييغذا مدون برنامه ريتأث نييتع منظور به كنترل، گروه با آزمون پس صورت هب يشيآزما طرح
  .است گرفته صورت آموزان دانش آهن

 ـ كـه  باشند يم ها آن يها خانواده و پسر ساله 11-15 آموز دانش 120 ها نمونه: ها مواد و روش    از يتـصادف  صـورت  هب
 از قبـل  هـا  خـانواده  ييغـذا  خچهيتار. گرفتند قرار آزمون و شاهد گروه دو در و انتخاب ريش عجب ييراهنما مدارس
 نامه پرسش لهيوس هب ييغذا مدون برنامه ياجرا از بعد و قبل آموزان دانش توسط يمغذ مواد مصرف نيانگيم و مداخله

 هـا  آن يمغز مواد ييغذا باتيترك جداول از استفاده با و. شد يابيارز يمتوال روز سه در عتهسا 24 آمد ادي و ادداشتي
 ـ. شـد  گرفته كمك داراست را محاسبات انجام تيقابل كه پرونچ كوادر افزار  نر از و شد يم محاسبه  مـشخص  لحـاظ  هب
 ن،يوالـد  لاتيتحـص  سن، نظر از گروه دو هر در گر مداخله يرهايمتغ ،يمصرف مواد افتيدر زانيم بر مداخله اثر شدن
 ـ يها افتهي به توجه با زين ييغذا مدون برنامه. شدند يساز همسان ...و يمسكون واحد نوع درآمد، زانيم شغل،  يبررس

 يحـاو  ييغـذا  منـابع  بدن، سلامت و رشد در آهن و A نيتاميو نقش مورد در يا هيتغذ آموزش جزوه ،ييغذا نهيشيپ
 21 مجموعـاً  (هـا  خـانواده  ياجتماع ياقتصاد طبقه به توجه با روزانه ييغذا برنامه هفت ارائه و.... .. آهن، و A نيتاميو

 مجـدداً  سپس و شد يريگيپ ماه كي مدت هب و ارائه آزمون گروه يبرا )شده نييتع طبقه سه يبرا روزانه ييغذا برنامه
  .شد سهيمقا جينتا و يابيارز گروه دو در يمتوال روز سه در ساعته 24 آمد ادي و ادداشتي نامه پرسش

 ـمقا در آموزان دانش ييغذا ميرژ كه داد نشان ييغذا مدون برنامه ياجرا از قبل آمده دست به جينتا :ها يافته  سهي
 ـ آهـن  و A نيتـام يو افتيدر مورد در خصوص هب ،ييكمبودها يدارا شده هيتوص يمغز مواد رهيج زانيم با . باشـد  يم

 اخـتلاف  وجود گر انيب هيتغذ مدون طرح يريكارگ هب از بعد آزمون و شاهد گروه در آهن و A نيتاميو افتيدر سهيمقا
  .باشد يم گروه دو نيب)  >0,001P (دار يمعن

 ارزان يول يغن يغذاها مصرف و انتخاب به ها خانواده قيتشو كه است نيا از يحاك پژوهش يها افتهي :گيري نتيجه
 نيبنابرا. باشد موثر آموزان دانش در آهن و A نيتاميو كمبود از يريگ شيپ در تواند يم آهن و A نيتاميو منابع نظر از

 ياقتـصاد  ياجتماع تيوضع و اتيخصوص به توجه با ييغذا يا مداخله يها برنامه ديبا ها آن كمبود از يريگ شيپ جهت
  .رديگ قرار ها خانواده ارياخت در و اجرا ،يطراح مختلف جوامع در يمحل دسترس قابل ييغذا منابع و ها خانواده

  
  آموز دانش ،ييغذا مدون برنامه آهن، ، A نيتاميو: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 و امـلاح  به وابسته ياديز يحدود تا انسان بقاء و يزندگ

 مـوثر  كـرد  عمل در ياساس نقش كه است يخاص يها نيتاميو
  .دارد عهده هب يانرژ سميمتابول و بدن مختلف يها ستميس
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