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 دختران ديدگاه از يفيك مطالعه يك: زندگي كيفيت و يمعنو اعتقادات
  ديابت به مبتلا نوجوان
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 پرستاري ، گروهمامايي و پرستاري دانشكده، اروميه پزشكي علومدانشگاه  -1

 پزشكي معلو دانشكده، مدرس تربيت دانشگاه -2

 
  ده يچك

 از آگـاهي . اسـت  ديابتي بيماران مانند مزمن هاي بيماري با افراد سلامتي از مهم جنبه يك معنويت: سابقه و هدف  
 نوجوان انگيزش امكان و بوده مفيد وي خون قند ميزان كنترل در آن، بر موثر عوامل و زندگي كيفيت از نوجوان درك
 دختـران  زنـدگي  كيفيـت  بر يمعنو اعتقادات اثرات تبيين مطالعه اين هدف. كرد خواهد ايجاد را مراقبتي خود جهت

  .بود ديابت به مبتلا نوجوان
 آوري جمـع . شـد  انجـام  هـدف  به رسيدن جهت كيفي، محتواي تحليل روش با كيفي پژوهش يك: ها مواد و روش  

 ديابـت  به مبتلا نوجوان دختر 28 كتشر با متمركز هاي گروه و ساختارمند نيمه عميق مصاحبه از استفاده با اطلاعات
 به كنندگان مراجعه و غربي آذربايجان ديابت انجمن اعضاي از هدف بر مبتني روش با گيري نمونه. گرديد انجام يك نوع

  .پذيرفت صورت اروميه، شهر هاي بيمارستان هاي درمانگاه
 بنـدي  طبقـه  گروه چهار در ديابت به تلامب نوجوان دختران شده نويس دست هاي مصاحبه تحليل و تجزيه :ها يافته

 بـا  سازگاري و معنوي اعتقادات -3 زندگي از رضايت و مذهبي كرد عمل -2 زندگي از رضايت و مذهبي نگرش -1: شد
  .خود از مراقبت و معنوي اعتقادات -4 بيماري

 تحـت  را هـا  آن نـدگي ز كيفيت كه است مهمي عامل يك ديابت به مبتلا نوجوان دختران در معنويت :گيري نتيجه
 و بوده معنويت زا تنش هاي موقعيت در ديابت به مبتلا نوجوان دختران سازگاري مهم عوامل از يكي. دهد مي قرار تاثير

  .شود توجه آن به ديابت به مبتلا بيماران مراقبتي نيازهاي از جنبه يك عنوان هب است ضروري
   

  كيفي مطالعه نوجوان، دختران ديابت، زندگي، كيفيت معنويت،: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 و اجتمـاعي  علـوم  در خـاص  موضوعي عنوان به معنويت

 يـا  هـستي  از آگاهي مثابه به معنويت. ]1[ است مطرح بيتجر
 عميقي احساس و است زندگي مادي هاي جنبه از فراتر نيرويي

 معنويت. ]2[ آورد مي وجود به را كائنات با پيوند يا وحدت از
 بــا تــدبير و مقابلــه در را وي كــه فــرد شخــصي باورهــاي و

 يك نوانع هب دهد مي مفهوم زندگيش به و كرده كمك مشكلات
 صورت به و بوده جوامع معاصر فرهنگ در شده پذيرفته بخش

 زمينـه  در .]3،4[ اسـت  شـده  مراقبـت  عرصه وارد اي گسترده
 شـكل  بـه  معنـوي  اعتقادات كه اند داده نشان مطالعات پزشكي
 قـرار  تـاثير  تحـت  را بهداشـتي  رفتارهـاي  و عـادات  اي ويژه
 سـلامت  حساسا با روحاني باورهاي و معنويت. ]3[ دهند مي

 مشابه اثرات داراي نيايش و نماز رسد مي نظر به. دارد ارتباط

Meditation كاهش بر برتر قدرت و خدا به اعتقاد. ]5[ هستند 
 روانـي  و جـسمي  سـلامت  ارتقـاء  باعث و دارد تاثير استرس

  تـر  بـيش  جهـان  بـه  و كـل  بـه  فـرد  تعلـق  احساس و شود مي
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