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  چكيده

ضـع  اطـلاع يـافتن از و  پذير هستند و      هاي خاص اين دوران كاملاً آسيب       گيژكودكان به مناسبت وي   : سابقه و هدف  

 .هـاي بهداشـتي خواهـد شـد        گذاري ريزي بهتر در بخش آموزش و پرورش و سياست         آموزان سبب برنامه   تغذيه دانش 

در گذاري آموزشـي و      ثر است و باعث رشد تحصيلي و افزايش بازدهي در سرمايه          ؤتغذيه صحيح و سالم در يادگيري م      

ثر بر آن مـورد     ؤساله شهر شاهرود و برخي عوامل م       6-12 وضع تغذيه كودكان دبستاني      .شود وري ملي مي   نهايت بهره 

  .بررسي قرار گرفت

آموز به صورت     دانش 630 است كه در آن تعداد    )  تحليلي -توصيفي (يك مطالعه مقطعي  اين تحقيق    :ها  مواد و روش  

 ـ  ) مدرسه دخترانه12 مدرسه پسرانه و  18( مدرسه ابتدايي    30از  اي    دو مرحله اي   خوشه . دند جهت بررسـي انتخـاب ش

قد براي سن   دهنده وضع تغذيه زمان حال و گذشته؛          ، نشان W/Aهاي وزن براي سن       شاخص ، تغذيه وضعجهت تعيين   

H/A و وزن براي قد     دهنده وضع تغذيه زمان گذشته        ، نشانW/H محاسبه كودكان دهنده وضع تغذيه زمان حال    ، نشان

 بـه  دو انحراف معياروضع تغذيه زير . گرديدمقايسه  )NCHS)National Center for Health Statics  استاندارد باو 

 براي ورود اطلاعـات بـه كـامپيوتر و    . طبيعي در نظر گرفته شددو انحراف معيار، تر يا مساوي     تغذيه و بيش   عنوان سوء 

بـا  وضـع تغذيـه     و مقايسه   تعيين ارتباط   جهت   .شد  استفاده Epi-info و   SPSSهاي  افزار نرمها از    تجزيه و تحليل آن   

  .متغيرهاي مستقل از آزمون كاي دو استفاده گرديد

 و 1/8، 5/6 به ترتيـب  W/H و W/A، H/Aهاي  اي اين بررسي شيوع سوء تغذيه در رابطه با شاخص  ه   يافته :ها يافته

سواد   شيوع سوء تغذيه در كودكاني كه مادران بي        W/Hو   W/A  ،H/Aهاي   در رابطه با شاخص    .نشان داد  را  درصد 9/5

چنين وضعيت اشتغال مـادر بـر       هم . بود كودكانبقيه  تر از    داري بيش  طور معني  هب ،داشتندتحصيلات پايين   با   يرانو پد 

 شيوع سوء تغذيه در رابطه با هر        .داري مشاهده گرديد   هر سه نمايه و اشتغال پدر با سوء تغذيه زمان حال ارتباط معني            

  .آموزان در مدارس غيرانتفاعي بود تر از دانش داري بيش يطور معن ه دولتي ب مدارسآموزان سه شاخص در دانش

تغذيـه   .باشـد  مـي   مزمن ترين ميزان سوء تغذيه از نوع سوء تغذيه        بيش پژوهش   يها با توجه به يافته    :گيري نتيجه

هـا و نـوع      ل آن شغ نقش مهمي را ايفا نموده است و تحصيلات والدين و            ،روي وضعيت تغذيه كودكان    دوران گذشته بر  

 آموزش صحيح تغذيه در مدارس      ،هر حال جهت كاهش ميزان سوءتغذيه      هب. ثر است ؤمدرسه در ايجاد اين سوء تغذيه م      

   .ها راه حل مناسبي جهت رفع اين مشكل بهداشتي است آموزان و به خصوص والدين آن به دانش
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