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   ترممانيزمان مراجعه جهت زا زا در  نخستيها خانم
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  ده يچك

 ي، فاكتور مهمشاپ سنجيد توان با نمره بي رحم قبل از شروع زايمان را كه مي دهانه دگييرس آمادگي يا: سابقه و هدف
 ماني احتمال زاشي دهانه رحم موجب افزاتر شي بيدگيرس.  استماني در موارد القاء زا خصوصاًمان،ي نوع زاينيب شي پيبرا

حاملگي بر  ي آخر  هفته4 رابطه جنسي زوجين درتاثيرهدف بررسي  با مطالعه حاضر. شد  خواهدنيطبيعي و كاهش سزار
  . انجام شده استرم،زمان مراجعه جهت زايمان ت هاي نخست زا در خانمشاپ  نمره بي

 )رسـيدگي ( زا كه با مشكل عدم آمادگي      خانم اول  74 شاهدي تعداد   از نوع مورد،   يلياين مطالعه تحل   در: ها مواد و روش  
نفـره از   102 بـا يـك گـروه     انتخـاب و   به عنوان مـورد    )تر كم و 4شاپ   نمره بي ( اند بوده دهانه رحم در هنگام زايمان روبرو     

با گروه مورد همسان شده بودند ولي مـشكل عـدم آمـادگي          گذار تاثير تعدادي فاكتورهاي مهم و    از نظر زا كه    هاي اول  خانم
 4 در ي روابـط جنـس  تياز نظر وضع به عنوان گروه كنترل،   ) 4شاپ بالاي  نمره بي ( اند نداشته هنگام زايمان را   دهانه رحم در  

 و  بـرآورد  pilotبا استفاده از يك مطالعـه        م به روش علمي و    حجم نمونه لاز   .بررسي قرارگرفتند   مورد مقايسه و   ريهفته اخ 
آوري  مـع ج به روش معاينـه و مـصاحبه رودررو        چك ليست و   اطلاعات مورد نياز با استفاده از      . آسان بود  يريگ هروش نمون 

  .گرديد
 ها، سن،   آن شينما و ها د قل تعدا ها، مانيتعداد زا  اي از نظر   ان داد كه دو گروه به طور شايسته        آماري نش  همقايس: ها يافته

 بـا  شاهد به ترتيـب برابـر      دو گروه مورد و    ميانگين دفعات ارتباط جنسي در     .وضعيت اقتصادي همسان شده بودند     و شغل
 4/55برابر در درصد 2/70( ارگاسم و  داد كه سابقه رابطه جنسي زوجين      نشاناليز آماري ن  آ .مرتبه بود  1/3±2/3و 3/2±8/1

داري در گـروه     زايمان طبيعي نيز بـه طـور معنـي        . تداري بيش از گروه مورد بوده اس       ترل به طور معني   در گروه كن  ) درصد
  .كنترل بيش از گروه مورد بود

هـاي آخـر     ارگاسـم درهفتـه    دفعات روابط جنسي و    تعداد و نشان دادند كه وجود    هاي مطالعه حاضر   يافته :گيري نتيجه
بـوده   گردد، موثر  موجب كاهش سزارين مي    شاپ كه خود   افزايش نمره بي   ايمان و حاملگي برآمادگي دهانه رحم در هنگام ز      

  .است
  

  زايمان طبيعي سزارين، شاپ، نمره بي آمادگي دهانه رحم، ارتباط جنسي،: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 يسفت و بسته بودن دهانه رحم در سراسـر دوران بـاردار        

در .  اسـت  ي ضرور ي حفظ حاملگ  يجز چند هفته آخر، برا      هب
ارداري، دهانه رحم شروع به نرم شدن جهت        هاي پاياني ب   هفته

 ـبـه ا  . كنـد  ي م ماني افاسمان و زا   ون،يلاتاسي د ي برا يآمادگ  ني
 يبـرا . ]1،2 [شـود  ي آماده شدن گفته م    اي شدن   دهي رس داديرو

تعيـين نمـره     ازتوان    مي ي آمادگ اي يدگي رس ني ا زانيسنجش م 
  اسـتفاده نمـود كـه از بررسـي و          نـال ي واژ نـه يشاپ در معا   يب
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