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م با تحريك وأ روش مهاري بوبت تمقايسه تأثير روش مهاري بوبت به تنهايي و
   در بيماران اسپاستيكموسي عضله گاستروكنتهيس يكاهش اسپاست الكتريكي در
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  بخشي ، دانشكده توان علوم پزشكي سمناندانشگاه -1
  ، دانشكده پزشكي پزشكي سمنان علومدانشگاه -2
  

  ده يچك
سـيته عامـل     اسپاسـتي . اشـد ب  سيته مي  رون محركه فوقاني، اسپاستي   وهاي ضايعات ن   يكي از نشانه  : سابقه و هدف  

سـيته،   جهـت كـاهش اسپاسـتي     . شـود  كرد فرد مـي    گري است كه باعث اختلال در راه رفتن، پوسچر و عمل           مداخله
سـيته از    در فيزيـوتراپي جهـت كـاهش اسپاسـتي        .  وجود دارد  …درماني و  ، دارو هاي مختلفي مثل فيزيوتراپي    روش

سـيته كـاربرد تحريـك       اسپاستي نسبت جديد ديگر جهت كاهش     بهروش  . شود هاي مهاري بوبت استفاده مي     تكنيك
متناقـضي  سيته، نتايج     ولي بررسي مطالعات انجام شده درباره نقش تحريك الكتريكي بر اسپاستي           ؛باشد الكتريكي مي 

م بـا تحريـك الكتريكـي بـر     وأاين پژوهش به منظور مقايسه تأثير روش مهاري بوبت به تنهايي و ت           . نمايد را مطرح مي  
  .سيتي، انجام شده است ياسپاست

سيته در اندام تحتاني بوده و بـه          يرون محركه فوقاني كه دچار اسپاست     و بيمار مبتلا به ضايعات ن     40: ها مواد و روش  
 ـ  . بخشي سمنان مراجعه نموده بودند، وارد مطالعه شدند      هاي فيزيوتراپي دانشكده توان    درمانگاه طـور   هايـن بيمـاران ب

م بـا تحريـك   وأدر يك گروه روش مهاري بوبت و در گروه ديگر روش مهاري بوبت ت  . تصادفي به دو گروه تقسيم شدند     
  ،Ashworth-Scaleاسـاس   وس بـر يسـتروكنم سـيته عـضله گا    اسپاسـتي ،قبل و بعد از مداخله . الكتريكي انجام شد  

 H-reflexانتريور بررسي گرديد بياليس قدرت عضله تي دامنه حركتي غيرفعال مچ پا و  و.  
در روش  . باشـد  ثر مي ؤيري شده م  گ  هاي اندازه  نتايج نشان داد كه هر دو روش درماني بر روي تمام شاخص           : ها يافته

 و ميـزان    Ashworth-Scaleوس بر اساس    ين عضله گاستروكنم  وان كاهش ت  م با تحريك الكتريكي ميز    وأمهاري بوبت ت  
روش درمـاني فـوق بـر     دو كه ميزان تـأثير  ر حالي د،تر بود داري از روش بوبت بيش طور معني  هافزايش دامنه حركتي ب   

  .داري نداشت  تفاوت معنيH-reflexانتريور و كاهش فعاليت  افزايش قدرت عضله تيبياليس
وس و افـزايش دامنـه   ين عضله گاسـتروكنم وم با تحريك الكتريكي در كاهش ت وأ روش مهاري بوبت ت    :گيري نتيجه

  .فلكسيون مچ پا مؤثرتر از روش مهاري بوبت به تنهايي است حركتي غير فعال دورسي
  

  هاي مهاري بوبت تحريك الكتريكي، تكنيك سيته، اسپاستي: هاي كليدي واژه
  

 مقدمه
 اعمال حركتي بدن تحـت كنتـرل سـه سيـستم پيراميـدال،            

ايجـاد انقبـاض ارادي و        كه بـا   ،اكستراپيراميدال و مخچه است   
. گردنـد  ز حركات طبيعي مي   مناسب در عضلات بدن سبب برو     

 ـ        رون محركـه فوقـاني و      وسيستم پيراميدال شـامل دو دسـته ن
اي نـرون    در صـورتي كـه ضـايعه       .رون محركه تحتاني است   ون

نمايد موجـب فلـج اسپاسـتيك و بـه           محركه فوقاني را درگير   
در حـضور   . گـردد  سيته مـي   عبارت ديگر باعث بروز اسپاستي    
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