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 استان كرمان و ارتباط آن با يبررسي نمايه توده بدن در زنان روستاي
  هاي خوني وضعيت آهن فراسنج
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  يبيوشيم گروه تغذيه و ،ي تهران، دانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتيدانشگاه علوم پزشك
  

  ده يچك
همچنـين نتـايج   .  شناخته شده است مزمن كاملاً يها  با بروز انواع بيماري    يارتباط بين چاق  : سابقه و هدف  

بـر  .  وضعيت آهن است   ي خون يها  بدن با فراسنج   ي تن سنج  يها  از ارتباط بين اندازه    ي از مطالعات حاك   يبرخ
زنان غيرباردار ) Body Mass Index-BMI(ه بدن اين اساس، مطالعه حاضر با هدف تعيين وضعيت نمايه تود

 ارتبـاط آن بـا       ي اسـتان كرمـان و شناسـاي       يسـاكن روسـتاها   )  سـال  20-45 (يو غيرشيرده در سنين بارور    
  . وضعيت آهن انجام گرفتي خونيها فراسنج
 يا وشه خ ي تصادف يگير  نفر از زنان واجد شرايط به روش نمونه        370ين منظور تعداد    ابه  : ها  و روش  مواد

نامه مصاحبه به عمل آمـد و مشخـصات          ها، از هر يك توسط پرسش      پس از انتخاب نمونه   . انتخاب گرديدند 
 شـامل قـد و      ي تن سنج  يها اندازه.  شد ي گردآور ي و بارور  يدموگرافيك و اطلاعات مربوط به سابقه بيمار      

 يها ناشتا گرفته شد و فراسنج      غير يليتر خون وريد   ي ميل 10سپس  .  محاسبه گرديد  BMI و   يوزن اندازه گير  
  . گرديدي غلظت هموگلوبين و فريتين و درصد هماتوكريت ارزيابيگير  وضعيت آهن با اندازهيخون

بـود كـه در      Kg/m2 3/24 زنان مورد مطالعه معـادل         BMI مطالعه، ميانگين    يها بر اساس يافت  : ها يافته
 به ترتيب دچار اضـافه      يد از زنان مورد بررس     درص 9/15 درصد و    7/19همچنين،  . باشد  مي يمحدوده طبيع 

 ـ   ) p>002/0(ها   و تعداد بارداري  ) p>0001/0(  با افزايش سن   BMIميانگين  .  بودند يوزن و چاق    يدار يبطـور معن
 ) >26/0r=  ، 003/0 p( هـا   و تعـداد بـارداري  ) >32/0r=  ،0001/0 p(  با سـن  BMIهمچنين بين . افزايش يافت

 مختلـف   يميانگين غلظت هموگلوبين و فريتين پلاسما بين چاركهـا        . دار وجود داشت   ي مثبت معن  يهمبستگ
 مختلـف  يها چارك  ميانگين درصد هماتوكريت درنهمچنين اختلاف بي. دار داشت ي تفاوت معن BMIوزن و   
BMI05/0( دار بود ي معن<p.(  

 باشد كـه    ي استان كرمان م   ي بين زنان روستاي   ي از جمله مشكلات بهداشت    ياضافه وزن و چاق   : ي گير نتيجه
 از  يگيـر   و اضـافه وزن، پـيش      ي از موارد ابتلا به چـاق      يگير  جهت پيش  يهاي در كنار به اجرا درآوردن برنامه     

  . قرار گيرده ذخاير آهن در زنان چاق در سنين باروري نيز بايد مورد توجيافزايش احتمال
  

    ضعيت آهن و،ينمايه توده بدن، زنان سنين بارور: ي كليدي هاواژه
  

امروزه اضافه وزن و چاقي بـه شـكل اپيـدمي جهـاني در                مقدمه
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