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  آموزان دانش يعضلان اسكلتي يها يناهنجار بر درماني نيتمر ريتاث
  تهران يمحب ديشه انينايناب يآموزش مجتمع) ساله 12- 18 (پسر ناييناب

  
  (P.hD) 1 جديدي االله حبيب، (M.Sc)2 شاهي زهرا ،(M.Sc)2 جديدي بهرام ،*(M.Sc)1اكبرفهيمي نازيلا

  كاردرماني آموزشي گروه، يبخش ن   توا و بهزيستي علوم دانشگاه - 1
   تهراني ناينايان شهيد محبي مجتمع آموزش،آموزش و پرورش استثنايي -2
  

  ده يچك
 ـ انحراف ،جلو گردن (يعضلان اسكلتي يناهنجار 13 راتييتغ يبررس  حاضر قيتحق از هدف: سابقه و هدف    يطرف

 يزانـو  ،يكمـان  يزانـو  ،لگن يطرف يتادگاف ،صاف پشت ،گود پشت ،گرد پشت ،كج پشت ،ها شانه يطرف يافتادگ ،سر
 آمـوزان  دانـش  بـر  درمـاني  نيتمـر  ماهه چهار دوره كي از پس) كج شست و گود يپا كف ،صاف يپا كف ،يدر ضرب

  .بود هيثانو تيمعلول بدون پسر مادرزادي ناييناب
 و مطلـق  ينايناب 34 شامل رستانييدب و ييراهنما آموز دانش 60 مجموعاً تجربي شبه مطالعه اين در: ها مواد و روش  

 ـ مجتمـع  پـسر  آموز دانش 135 انيم از يتصادف صورت به ساله 12 – 18 ) مادرزادي (نايب مهين 26  ـنايناب يآموزش  اني
 يشـطرنج  (يبـدن  تيوضع سنجش يها دستگاه از استفاده با ها آن سنجش از پس. شدند انتخاب تهران يمحب ديشه

 ـ دچـار  وركيوين تست قيطر از كه يآموزان دانش ،آن جينتا ثبت و) وسكوپيپود آنتروپومترو -متحرك  ـ كي  چنـد  اي
 ـ در بودند شده داده صيتشخ) ديشد اي متوسط صورت به (يعضلان اسكلتي يناهنجار  ـيتمر  برنامـه  كي  شـامل ( ين
 شـركت  جلـسه  سه هفته هر ماهه، چهار) مذكور هاي وضعيتي بد از هريك در فيزيوتراپي و كاردرماني رايج تمرينات

 حاصـل  اطلاعات و ديگرد ثبت مجدداً آمده دست به جينتا آزمون پس ياجرا و ينيتمر برنامه اتمام از بعد .شدند داده
  .گرفت قرار ليتحل و هيتجز مورد آزمون از بعد و قبل در

 نيتمـر  اعمـال  از پس كه بودند يتيوضع يها يناهنجار دچار آزمون شيپ در نايناب آموزان دانش درصد 80 :ها يافته
 مـورد  11 در ناتيتمر اعمال از بعد و قبل در ها يناهنجار يبهبود تيوضع.  افتي كاهش درصد 45 تا آن زانيم درماني

 ـ اخـتلاف  ،يدر ضرب يزانو و لگن يطرف يافتادگ مورد دو در و )Exact – Sign  = 0 < 0.05 (بود دار يمعن  را دار يمعن
  .)Exact – Sign  = 1 < 0. 05 (نداد نشان
 در يعـضلان  اسكلتي يها يناهنجار بهبود در درماني نيتمر ريتاث و تياهمحاكي از    قيتحق يها افتهي :گيري جهنتي
  .بود يبررس مورد گروه
  

  يعضلان اسكلتي يها يناهنجار ،نايييناب ،درماني نيتمر: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 تقليـد  و ديگـران  حركـت  مشاهده طريق از تحرك به ميل

 ديگـران  كـه  ببينند توانند مي بينا افراد. گيرد مي صورت ها ازآن
 تـصاوير  انعكـاس  از دارند، مي نگه راست را خود بدن چگونه

 تمـرين  بـه  مشاهده طريق از شوند، مي آگاه آيينه در خود بدن
 نظـاره  را خـود  حركـات  و پردازند مي حركت متفاوت اشكال

 اصـلاح  و تغييـر  بـراي  لازم پـسخوراند  عمـل  ايـن  با كنند مي
 عوامـل  از يكـي  ازطرفـي . ]1[ نماينـد  مي كسب خود حركات
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