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 مرتبط با آن در شهر اراك يو فاكتورها بدون برنامه يها ي بارداروعيش
  1386سال 

  
  (M.Sc)2ياتياكرم ب ،(M.Sc)1ي صالح نرگس محمد ،*(M.Sc)1ي گيب ابوالفضل محمد

  يراپزشكيدانشكده پ،  اراكيدانشگاه علوم پزشك - 1
  يي و مامايدانشكده پرستار،  اراكيدانشگاه علوم پزشك -2
 
  ده يچك
هـا ناخواسـته     سوم آنكيافتد كه در حدود  ي در سطح جهان اتفاق مي حاملگونيلي م200هر ساله : ابقه و هدف  س

 ي ناخواسته و فاكتورهـا    ي باردار وعي ش نييمطاالعه حاضر به منظور تع    . گردد   يها به سقط منجر م      از آن  يميهستند و ن  
  .ديآن در اراك انجام گردمرتبط بر 

 ماهه داشتند در سطح شـهر       6-12 نفر از مادراني كه نوزاد       352 ي بر رو  يليتحل-ي مقطع يا عهمطال: ها مواد و روش  
،  ناخواسته ي باردار وعي و مصاحبه صورت گرفت كه ضمن به دست آوردن ش          اي روا و پا   يا نامه اراك با استفاده از پرسش    

 ـ   t-test،   اسكوئر يكا شر،ي ف قي دق يها  با آزمون  زي از عوامل مرتبط ن    ي دو گروه برخ   سهيبا مقا   كي لجـست  وني  و رگرس
  .ديمشخص گرد

 يري جلـوگ جهت ،يعيها از روش طب  آن درصد1/56 محاسبه شد كه     درصد 8/27 ناخواسته   ي باردار وعيش: ها يافته
 يسواد همسر و بـاردار      سن زن و شوهر، تعداد فرزندان،      ني ب يدار ي معن يارتباط آمار .  استفاده كرده بودند   ياز باردار 
 ماني قبل از زا   يها  با مراقبت  ناخواسته يباردار.  نشد دهي مادر د  لاتي ارتباط با شغل و تحص     نياما ا .  شد دهيته د ناخواس
  . را نشان دادي مادر ارتباط معكوسري با شي انحصارهيو تغذ

 از  گيـري   پـيش  مختلـف    يهـا   در خصوص آمـوزش روش     يا  گسترده يها  لازم است تا برنامه    نيبنابرا :گيري نتيجه
دار و بـا      خانه يها  خانم ني در ب   ناخواسته خصوصاً  يها ي ناخواسته در جهت كنترل باردار     يها ي و مضرات باردار   يداربار

  .ميباش آن يامدهاي معضل و پني تا شاهد كاهش اديتر به اجرا درآ ني پائلاتيسطح تحص
  

   عوامل خطر، زنان،يباردار  ازگيري پيش ناخواسته، يباردار: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 ـ موقع   ي ب يها يشامل باردار حاملگي بدون برنامه      يبه معن

بـه  خواسته   نا ي در حال حاضر و باردار     ي به باردار  ليعدم تما 
 نـده ي نه در حال حاضر و نـه در آ         ي به باردار  لي عدم تما  يمعن
 بـه كـار     گـر يد كي يها به جا    واژه ني ا كه معمولاً . ]1 [شود يم

 در سطح جهان    ياملگ ح ونيلي م 200هر ساله   . شوند يگرفته م 
. ]2[ها ناخواسـته هـستند        سوم آن  كيافتد كه حدود     ياتفاق م 

 مي دولت در خصوص تنظ    يها تلاشرغم تمام    ي عل زي ن رانيدر ا 

 4/55 خانواده تنهـا     مي تنظ لي استفاده از كل وسا    زانيخانواده م 
 مطالعات  جي ناخواسته بر اساس نتا    ي باردار وعي و ش  ]3[درصد  

-4 [ درصد متفاوت بـوده اسـت    18-32 ازمختلف انجام شده    
 ي فاكتورهـا  يهـا و برخ ـ    هـا، عـوارض آن     ، شكست روش  ]9

 نيتـر   سواد و تعداد دختران از مهم       چون سن،  ي شناخت تيجمع
 ناخواسـته   يهـا  يهـا و بـاردار      روش نيعلل عدم استفاده از ا    

  .]3 [باشد يم
 ـ عدم استفاده و     لي به دل  اي ناخواسته   يحاملگ  نقـص در    اي
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