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هاي اهداي خون و ريسك فاكتور ابتلا به   انگيزه، Cبررسي شيوع هپاتيت 
  1386كنندگان خون شيراز در سال  آن در اهدا

  
   (M.D)2عليرضا توسلي  ،*(M.D)1ليلا كسرائيان 

  سازمان انتقال خون فارس، مركز تحقيقات سازمان انتقال خون - 1
   بخش پاتولوژي،سازمان انتقال خون فارس– 2
 
  ه ديچك

كننده از جمله سيروز و سرطان       هاي ناتوان  مكن است منجر به ابتلا به بيماري       م Cابتلا به عفونت هپاتيت     : سابقه و هدف  
تعيـين ميـزان    هدف از اين مطالعه     باشد   هاي خوني مي   هوردآ تزريق خون و فر    Cهاي انتقال هپاتيت     كبدي شود يكي از راه    

  .است 1386گان خون شيراز طي سال  و عوامل خطر در اهداكنندCشيوع هپاتيت 
 بـر روي    1387تـا ابتـداي سـال        تـا    1386ابتداي سال   اين مطالعه يك مطالعه مورد شاهدي بود كه از           :ها مواد و روش  

گري و تاييدي     بدين صورت كه اهداكنندگاني كه در آزمايشات غربال        .اهداكنندگان سازمان انتقال خون شيراز انجام گرفت      
گري سالم داشتند به عنوان       شناخته شده بودند به عنوان مورد و اهداكنندگاني كه نتايج آزمايش غربال            C مبتلا به هپاتيت  

ي دعوتي جهـت     هداكنندگان انتخاب شدند سپس نامه     شاهد به طور تصادفي از بين ا       300 مورد و    150 .كنترل انتخاب شدند  
هاي اهداي   ات دموگرافيك، انگيزه  اي كه حاوي خصوصي    هنام شركت در مطالعه به اهداكنندگان فرستاده شد و سپس پرسش         

  .بيماري بود جهت هر دو گروه پر شدخون و ريسك فاكتور ابتلا به 
مراجعه كـرده   اهداكننده جهت اهداي خون به سازمان انتقال خون فارس            93987،  1386 به طور كلي در سال       :ها يافته
. بـود % 21/0هـا     در آن  C شناخته شدند كه شيوع هپاتيت       Cتلا به هپاتيت    ها در آزمايشات تائيدي مب      نفر آن  203بودند كه   

 در  Cشـيوع هپاتيـت     .  نبودنـد  Bكدام مبتلا به هپاتيـت        بوده و هيچ   HIVزمان مبتلا به      هم Cمبتلايان به هپاتيت    % 5/10
ولـي از   . )>05/0P(بـالاتر بـود     داري   تر از ديپلم به طور معني      ان بار اول و سطح تحصيلي پائين      ، اهداكنندگ مردان، متاهلين 

نوع بـه طـور      انگيزه اهداي خون به منظور كمك به هم       . )>05/0P(لحاظ سني بين گروه مورد و شاهد تفاوتي وجود نداشت           
تر از گروه مورد و انگيزه اهداي خون به منظور اثرات مثبت اهدا برروي سـلامتي و انجـام                   قابل توجهي در گروه كنترل بيش     

عتيـاد  ، در اهداكنندگاني كه سابقه اC  ريسك ابتلا به هپاتيت   .)>05/0P( تر از گروه كنترل بود     ه مورد بيش  آزمايش در گرو  
ريـسك ابـتلا بـه      ). =7/62OR( داري بالاتر از اهداكنندگاني بود كه اعتياد تزريقي نداشتند         تزريقي داشتند به طور معني    

HCV    داري بالاتر از اهدا كنندگاني بود كـه سـابقه تمـاس             طور معني قه تماس جنسي داشتند به       در اهداكنندگاني كه ساب
  .)=11OR /7( جنسي نداشتند

تر از مطالعات انجام گرفتـه       بود كه كم  % 21/0 در اهداكنندگان خون شيراز      Cدر اين مطالعه شيوع هپاتيت       :گيري نتيجه
 Cهپاتيـت   تر بودن شيوع     ينيدر جمعيت يا پا    Cتر بودن هپاتيت     دهنده پايين  گان ساير كشورها بود كه نشان     در اهداكنند 

ترين ريسك فـاكتور      مهم .باشد ميكننده توسط پزشك     نمايند يا انتخاب صحيح  اهدا      ر قسمتي از جامعه كه خون اهدا مي       د
  . اعتياد تزريقي بودCكنندگان مبتلا به هپاتيت  ابتلا در اهدا

  
  .، ميزان شيوعاكتور، ريسك فC، هپاتيت اهداكنندگان خون: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
مكن است منجـر بـه ابـتلا بـه     م C ابتلا به عفونت هپاتيت

ــاري ــاتوان  بيمـ ــاي نـ ــده هـ ــيروز و  كننـ ــه سـ  اي از جملـ

اي از   هپاتوسلولاركارسينوما شود  كـه درصـد قابـل ملاحظـه          
  .]1،2،3[شود  كبدي منجر مي موارد به مراحل انتهايي بيماري

 ـ ) ميليون نفر170(جمعيت جهان % 3يباً تقر  Cت بـه هپاتي
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