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 بيماران در علائم كاهش بر شده اصلاح ساكرال لومبو بريس تاثير بررسي
  اسپونديلولايزيس به تلامب

  
  (M.Sc) زاده بهرامي محمود، *(M.Sc)عراضپور  مختار ،(M.Sc) مرداني محمدعلي ،(M.Sc) زاده زارع فاطمه

  پروتز و ارتز گروه، بخشي توان و بهزيستي علوم دانشگاه
  

  ده يچك
 بـه  مبـتلا  بيمـاران  علائم كاهش بر شده اصلاح ساكرال لومبو ارتز تأثير بررسي مطالعه اين از هدف: فسابقه و هد  

  .باشد مي لايزيسلواسپوندي
 فنـي  ارتوپـدي  مركـز  بـه  كه) مرد 11 و زن 19 (اسپونديلولايزيس به مبتلا بيمار 30 مطالعه اين در: ها مواد و روش  

 06/37 هـا  آن سن ميانگين. شدند انتخاب دسترس در احتمالي يرغبه روش    بودند كرده مراجعه  تهران شهر خصوصي
 لومبـو  ارتز از شد توصيه بيماران به. بود ماه 76/30 تشخيص زمان تا درد كمر مدت ميانگين و سال 57 تا 22 دامنه با

 و بـوده  اي تكـه  يـك  ارتز اين. نمايند استفاده روز شبانه در ساعت 23 صورت به و ماه 3 مدت به شده اصلاح ساكرال
 هفتميــن  از خلـف  در و گزيفوئيـد  تا سمفيزپـوبيـس از قدام در ارتز اين. شود مي باز  جلو قسمت از استفاده جهت
  .پوشاند مي را گلوتئـال عضلات برجستگي  اوج تـا پشتي مهره

 توانـايي   ايشافـز  و پـا  درد لگـن،  و كمـر  درد كـاهش  باعث ارتز اين از استفاده كه دهد مي نشان نتايج :ها يافته
 لومبوسـاكرال  زاويـه  و 21/2 لومبـار  لوردوز زاويه كاهش ميانگين. است گرديده استفاده ماه3 طي بيماران كردي عمل

 دوره طـول  كـه  بيمـاراني  مطالعه اين در. نشد دار معني ارتز از استفاده از بعد و قبل ها آن اختلاف ولي بود درجه 92/0
   .رسيدند تري بخش رضايت نتايج به داشتند تشخيص زمان تا تري كوتاه بيماري

 غيـر  روش يـك  عنوان به تواند مي شده اصلاح لومبوساكرال ارتز كه دهد مي نشان تحقيق اين نتايج :گيري نتيجه
  .باشد مفيد اسپونديلولايزيس به مبتلا بيماران درمان براي جراحي

  
  كردي عمل ناتواني يزيس،اسپونديلولا شده، اصلاح ساكرال لومبو ارتز: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 كمـردرد  گفـت  توان مي و است بيستم قرن بيماري كمردرد

 و اسـت  صـنعتي  جوامع در بيماري علت دومين سردرد از بعد
 بـار  يك حداقل خود عمر در ها انسان از درصد 90 تا 60 بين

 بيمـاري  فـراوان  شيوع وجود با. ]1 [كنند مي تجربه را كمردرد
 وجود و است نگرديده مشخص هنوز كمردرد بروز اصلي علت
 علـت  يـك  وجـود  عـدم  بر دليل گوناگون درماني هاي روش

 علـل  از يكـي  اسـپونديلولايزيس . باشـد  مي آن براي مشخص

 اين در. است جوان ورزشكاران بين در خصوصاً كمردرد شايع
 و فوقـاني  مفـصلي  زائـده  بـين  استخواني پارچگي يك بيماري
 بـين  از كمـري  مهره) چهارمين ندرت به و (پنجمين در تحتاني
 در. ]2[ اسـت  شـده  پـر  زيفيبرو بافت توسط آن محل و رفته
 در سالگي 7 در و است جايي هجاب بدون شكستگي نوعي واقع

  .]3[ شود مي ديده جامعه افراد  درصد5
 سـياتيكي  دردهـاي  و كمـردرد  بيماران اين عمده شكايت

 كارهـاي  و ورزشي هاي فعاليت از بعد و بوده متناوب كه است
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