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  ده يچك

گيري   عدم وزندر بخش هاي مراقيت ويژه،  وزن و نارس  نوزادان كمبستريمهم  يكي از دلايل  : سابقه و هدف
ها و  ها و افزايش هزينه گيري مناسب يكي از دلايل مهم طولاني شدن مدت زمان بستري آن عدم وزن.  استمناسب 

  تري گليسريد با زنجيره متوسط اثر ماساژ با روغنه، بررسي  هدف اين مطالع.استمشكلات ناشي از بستري طولاني 
Medium chain triglyceride, MCT)  (هاي ويژه نوزادان   نوزادان بستري در بخش مراقبت بر افزايش وزن

  . مشهد بود)عج( بيمارستان قائم
 در بخش مراقبـت     6/1/87ايت   لغ 6/1/86باشد كه از تاريخ      زمايي باليني مي  آمطالعه حاضر يك كار   : ها مواد و روش  

هـا   نمونه .و پايدار از نظر باليني انجام شد       روز   28تر از     نوزاد نارس، با سن كم     121ويژه نوزادان بيمارستان قائم بر روي       
گيري روزانه    تقسيم شدند و سپس از نظر وزن       ماساژ با روغن      و    ماساژ تنها  ،   گروه كنترل  به شكل تصادفي به سه گروه     

  قرار گرفتند،ر مورد مقايسه ديگ با يك
چنـين نـوع     هـم  سه گروه از نظر توزيع جنسي، ميانگين سن حاملگي، قد، وزن و دور سر در بدو تولـد و                   :ها يافته
ميانگين افزايش وزن در گروه ماساژ با روغن در روز           .)<05/0p( داري نداشتند   و تغذيه با شير مادر تفاوت معني       زايمان
افـزايش وزن   . وزن داشـت   كاهش   54 ±3/1  گرم بود و گروه كنترل        52/±1/0گروه ماساژ تنها       در    و   105 ± 3/1هفتم  

  .)p=000/0( و گروه كنترل بود)p=002/0( بودماساژ تنهابه طور معني داري بيشتر از گروه ماساژ با روغن 
گيري  اند سبب تسريع وزن   تو  درنوزادان نارس مي   MCTماساژ با روغن    نتايج اين مطالعه نشان داد كه        :گيري نتيجه

  .شودآنها 
   

  ماساژ با روغن، نوزاد نارس، رشد: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
تر  ها در شيرخواران كم همه مرگمير نوزادان تقريباً  ومرگ 

رهاي ها در كـشو    اين مرگ  % 98. دهد  سال را تشكيل مي    1از  
 اخير مطالعـات    يها  در سال  .]1 [افتد  در حال توسعه اتفاق مي    

ه عـصبي  زيادي نشان داده كـه نارسـي از عوامـل مهـم صـدم           
 ملگيبت معكوس با سن حا    نسباشد و اين صدمات      تكاملي مي 

  ].2 [دارد و وزن تولد نوزاد
ل عمده  از مشكلات مهم نوزادان نارس و يكي از دلاييكي

هـا   كم آن هاي ويژه نوزادان وزن      بستري آنان در بخش مراقبت    
گيري مناسب يكي از     شد و در بسياري از موارد عدم وزن       با مي

 ـ  دلايل مهم طولاني شدن مدت زمان بـستري آن       زايش هـا و اف
  .دگرد  مشكلات ناشي از بستري طولاني ميها و هزينه

دادند كه يكي از عوامل بهبـود        و همكاران نشان     سولانكي
ده از   بدون اسـتفا   اي نوزادان نارس، ماساژ درماني با       يريگ وزن

ها در زمينه جذب موضعي روغن از  البته داده. روغن بوده است  
ع روغـن مـورد   طريق پوست و تاثير سن حاملگي نوزاد و نـو         
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