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 و كلسترول ديريسيگل ي گلوكز، ترزاني بر مي تره كوهياثر مصرف خوراك
  يابتي دييتوتال سرم در موش صحرا

  
 (M.D) ، محبوبه آقايي* (Ph.D)مهرداد روغني

  يي دارواهاني گقاتيدانشگاه شاهد، دانشكده پزشكي، گروه فيزيولوژي و مركز تحق
  

  ده يچك
كاهش دادن سطح گلوكز و ليپيدهاي نامطلوب سرم در بيماران ديابتي با استفاده از گياهان دارويي                :  و هدف  سابقه

 از نظر   ري و س  يبا توجه به وجود شواهد تحقيقاتي مبني بر شباهت تره كوه          . باشد از اهميت باليني زيادي برخوردار مي     
 بر ميزان گلـوكز،     ي حاضر اثر مصرف خوراكي و مزمن تره كوه        رسي لذا در بر   ر،ي بودن س  يابتي مواد مؤثره و ضد د     يبرخ
  . قرار گرفتييابتي مورد بررسگليسيريد و كلسترول توتال سرم موش صحرايي د يتر

 كنترل  ،به طور تصادفي به چهار گروه كنترل      سر   36ي نر به تعداد     يهاي صحرا  براي اين منظور موش   : ها   و روش  مواد
دو گروه تحت تيمار با تره كوهي       . تحت تيمار با تره كوهي، ديابتي و گروه ديابتي تيمار شده با تره كوهي تقسيم شدند               

متغيرهـاي وزن، گلـوكز،     . را دريافـت نمودنـد    %) 25/6 (شه اين گياه بـا غـذاي اسـتاندارد مـو          نيز پودر مخلوط شد   
  . پس از بررسي تعيين گرديد4 و 2هاي  گليسيريد و كلسترول توتال سرم در هفته قبل بررسي و در هفته يتر

ايسه با هفته قبل از آزمايش      داري را در هفته چهارم در مق       ميزان گلوكز سرم در گروه ديابتي افزايش معني       : ها  يافته
داري را در    و ميزان گلوكز سرم در گروه ديابتي تحت درمان بـا تـره كـوهي كـاهش معنـي                  ) >0001/0P(دهد   نشان مي 

هـاي گـروه كنتـرل تغييـر         بعلاوه تجويز اين گياه به موش     ). >05/0P(مقايسه با گروه ديابتي در همين هفته نشان داد          
داري را   گليسيريد در گروه ديابتي افزايش معنـي       از طرف ديگر، سطح تري    . م ايجاد ننمود  دار در ميزان گلوكز سر     معني

 ابتيگليسيريد در هفته چهارم در گروه دي       و سطح تري   )>05/0P(در هفته چهارم نسبت به هفته قبل بررسي نشان داد           
 ـ  ينيدار پا  طور معني  ه در مقايسه با گروه ديابتي ب      يتحت درمان با تره كوه     چنـين يـك كـاهش       هـم . )>05/0P(ود  تر ب

دار در سطح كلسترول سرم در گروه ديابتي تحت درمان با تره كوهي در هفته چهارم در مقايسه با گروه ديـابتي                       معني
  . )>01/0P(مشاهده شد 

 ـ              : يريگ جهينت دار سـطح گلـوكز، كـسترول و         يتجويز خوراكي تره كوهي به مدت يـك مـاه موجـب كـاهش معن
  . گردد ي مييم در مدل تجربي ديابت قندي القا شده توسط استرپتوزوتوسين در موش صحراگليسيريد سر تري

  
  تره كوهي، گلوكز، ليپيد، ديابت قندي، مصرف مزمن، موش صحرايي: يديكلهاي  واژه

 
 مقدمه

 يهـا   يمـار ي ب نيتر عيديابت قندي از نظر باليني يكي از شا       
عمـل   هبيني ب  شود كه بر اساس پيش     ي محسوب م  زير غدد درون 

آمده، شيوع آن در جامعه انـساني در آينـده افـزايش خواهـد              
 بود و يا كـاهش نـسبي ميـزان انـسولين در ايـن              كم. ]1[يافت  

 ح سـط  شي افـزا  ري نظ ،مدت بيماري با عوارض متابوليكي كوتاه    
 خـون و مـشكلات درازمـدت شـامل          يها  ي چرب يقند و برخ  

عروقـي  -هـاي قلبـي    نفروپاتي، رتينوپاتي، نوروپاتي و بيماري    
هر چند در حال حاضر درمان اصـلي و         . ]2،1[باشد    راه مي  هم

ــراي  ــؤثر ب ــل  دم ــسولين و عوام ــتفاده از ان ــدي اس ــت قن ياب
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