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  چكيده 

كـه بـسياري از عوامـل        جـايي  از آن . بار دوران شيرخوارگي است    ترين بيماري مرگ   پنوموني، شايع : سابقه و هدف  

ريشه در عملكردهاي مراقبتي نادرست از كودك در خانواده دارد، لذا نقـش              مستعد كننده ابتلاء شيرخوار به پنوموني،     

اين . زم در طول دوره بيماري انكارناپذير است     هاي لا  گيري از اين بيماري، شناسايي علائم و انجام مراقبت         مادر در پيش  

گيري از پنوموني شيرخواران در بيمارستان مركز طبي       برنامه مراقبتي طراحي شده بر پيش      تأثيرمطالعه با هدف تعيين     

  . كودكان شهر تهران انجام گرفته است

 ماهه مبتلا بـه پنومـوني       1-12ر   شيرخوا 66بدين منظور    .تجربي است  اين پژوهش يك مطالعه نيمه    : ها مواد و روش  

ها با توجه به مشخصات موردنظر براي واحدهاي پژوهش و روش            مادران آن  ودكان و كبيمارستان مركز طبي     بستري در 

. شاهد مورد مطالعه قرارگرفتند    و با روش تخصيص تصادفي در دو گروه آزمون و         شدند  گيري در دسترس انتخاب       نمونه

ليـست   چـك  بـه پنومـوني و     مـدت ابـتلاء شـيرخوار      فرم ثبت دفعات و    نامه، امل پرسش آوري اطلاعات ش    ابزار جمع 

صورت اجراي نظري و عملي برنامه مراقبتي طراحـي          هانجام مداخله در گروه آزمون ب      .باشد اي مي  مشاهده -اي مصاحبه

شـاهد نيـز از رونـد جـاري     شده در محيط منزل و با توجه به عملكرد مادر و نقاط ضعف و نيازهاي او انجام شد وگروه   

 مـورد مـشاهده     ،عملكرد مراقبتي مادران طي سه نوبت در مراحل قبل و بعد از انجام مداخله             . مراقبت برخوردار بودند  

ها توسط آزمـون    داده،در پايان.  ماه بعد از انجام مداخله ادامه يافت      3گيري كليه واحدهاي پژوهش تا       پي قرار گرفت و  

  .اسكوئر مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندآماري تي مستقل و كاي 

از لحـاظ آمـاري       مدت ابتلاء شيرخواران به پنوموني در بين دو گروه آزمون و شاهد،            ،با آزمون تي مستقل   : ها يافته

 شـيرخواران    مجدد آزمون آماري كاي اسكوئر در مقايسه دفعات ابتلاء       ). P= 000/0( دهد داري را نشان مي    اختلاف معني 

 و  1گيري بعـد از انجـام مداخلـه بـا درجـه آزادي                ماه پي  3ني در بين دو گروه آزمون و شاهد در طول مدت            به پنومو 

163/0 =P  داري  كه از نظر باليني بين دو گروه اختلاف معني        اما با توجه به اين     ؛دهد  دار آماري را نشان نمي       اختلاف معني

دار آمـاري     گيري، احتمال وجود اختلاف معني      طول مدت پي   د كه با افزايش   نده   احتمال مي  انگر  پژوهش ،وجود داشت 

  .وجود دارد

كارگيري برنامه مراقبتي طراحـي شـده بـر          هتوان گفت كه ب     با توجه به نتايج حاصل از اين مطالعه مي        : گيري نتيجه

 ـتأثيرمطالعه  هاي مورد ه و مدت ابتلاء شيرخواران به پنوموني در نمون     ابتلاء مجدد  دفعات  دارد وآمـوزش در  سـزايي  ه ب

  . عملكردهاي مراقبتي مادران است هاي مناسب جهت ارتقاء محيط منزل، يكي از روش
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