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  چكيده

 ـين زنـان ا يات در بيان تنها روش معمول مصرف دخان يدن قل يد كش يشا: سابقه و هدف   ن يخـصوص سـاكن   بـه  يران

 ـآ يرفته شده بوده و مذموم به شمار نمي پذي عملي كه از لحاظ اجتماع، كشور باشديمناطق جنوب  ن بـر آن  ايبنـابر . دي

ه وزن هنگـام تولـد،      يـژ و ه سلامت نوزاد ب   يها  را بر مشخصه   يان در دوران باردار   يم كه اثرات نامطلوب مصرف قل     يشد

  . مي نمائيبررس

 ـ  يدن قل ي به كش  ي به نحو  ي از مادران كه در دوران باردار      يگروه: ها  روشمواد و    انـد و گـروه      نمـوده  يان مبادرت م

انتخـاب و   ،  162 و   82ب بـا حجـم      تيتر ه ب ،اند ات نداشته يگونه مصرف دخان   چي ه ي از مادران كه در دوران باردار      يگريد

  .دي گرديآور ها و نوزادانشان جمع در مورد آناطلاعات لازم 

اند نسبت به گـروه      ان داشته ي كه مادرانشان مصرف قل    ين وزن نوزادان  يانگيدست آمده م   هج ب يبر اساس نتا  : ها افتهي

گر، مانند    مخدوش يهايرپس از حذف اثر متغ     .تر بوده است   كم) اند ان نداشته ي كه مادرانشان مصرف قل    ينوزادان(شاهد  

 ـ م ،كيون لوژست يون چندگانه و رگرس   يز رگرس ي توسط آنال  ي حاملگ يها مادر، وزن مادر و تعداد هفته     سن    يهـا  نيانگي

وزن شـدن    ن شـانس كـم    يچن هم . گرم نشان داده است    160 به اندازه    ياستاندارد شده وزن نوزادان در دو گروه اختلاف       

 ـدر ا  .گـردد  يباً سه برابر م   يداشته باشند، تقر  ان  ي كه مصرف قل   يدر گروه مادران  ) تر ا كم ي گرم   2500( نوزاد ن مطالعـه   ي

 يسترس تنفـس ي سلامت نوزادان مانند نمره آپگار، ديها گر مشخصهي و ديان در دوران باردار  ين مصرف قل  ي ب يارتباط

  .ديو طول قد نوزادان مشاهده نگرد

 .دنبـال دارد   ه نوزاد ب  يهش وزن را برا    خطر كا  يان در دوران باردار   ين مطالعه نشان داد كه مصرف قل      يا: گيري  نتيجه

 جامعـه،   يگـذاران بهداشـت    استيرا به س  آن  ه  ي مبارزه عل  ،ن زنان يان در ب  يمصرف قل ي  وع نسبتاً بالا  يشبا توجه به    لذا  

  .مينمائ يه ميتوص

  

   شدهنسبت شانس استاندارد، ن استاندارد شدهيانگي مي،ان در حاملگي مصرف قل،وزن هنگام تولد: يدي كليها واژه

  

  مقدمه

 ارتبـاط مـصرف     ي به منظور بررس   ياديتاكنون مطالعات ز  

 يها يژگيگر و ي نوزاد و د   يوزن  و كم  يگار در دوران حاملگ   يس

ن مـصرف  ي ارتباط بياما بررس. زاد انجام گرفته استسلامت نو 

تر مورد توجه قرار      آن كم  يامدهاي و پ  يان در دوران حاملگ   يقل

ع نبـودن   يگار و شا  يع بودن مصرف س   يد شا ي، كه شا   است گرفته

 ـدر ا .  آن باشـد   ي علت اصـل   يان در جوامع غرب   يمصرف قل  ن ي

 ـ          يتحق گار در دوران   يقات نشان داده شده اسـت كـه مـصرف س

 ي ال 150 در حدود    يطور متوسط باعث كاهش وزن     ه ب يحاملگ

 ـ     400 جـه  ي كـه در نت ،]8،12،4،15[گـردد    ي گرم در نـوزادان م
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