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  ده يچك
درمان ضايعات عضلاني از جمله ضعف و آتروني يكي از عواقب ناشـي از بـي حركتـي متعاقـب                   : هدف سابقه و 

وز ضعف و   از بر  تواند ي تمرين ذهني م   دهدكه يمطالعات انجام شده نشان م    . مي باشد .... ها و  درد، جراحي  التهاب،
هـدف از انجـام ايـن تحقيـق          .. جلوگيري نمايـد   زماني كه انجام حركات فعال ممنوعيت دارد      در  آتروفي عضلاني   

 ـ ا يمعرف افزايش قدرت عضلاني و    مقايسه تاثير تمرين ذهني و انقباض ايزومتريك حداكثر بر          بـه   ني روش نـو   ني
  .باشد درمانگران  مي

 اين افراد بصورت    .انجام شد )  سال 18-25(خانم جوان سالم   37 روي   اي تحقيق بصورت مداخله  : ها  مواد و روش  
 به مـدت    ي ذهن نيگروه تمر  افراد .تصادفي در سه گروه تمرين ذهني، انقباض واقعي و گروه كنترل قرارگرفتند           

در افراد گروه تمرين واقعي در      .  انجام دادند  را پيعضلات گر   حداكثر كيزومتري انقباض ا  ي ذهن نيسه هفته تمر  
شد و گروه كنترل در اين مدت از هرگونه          همان دوره زماني انقباض ايزومتريك حداكثر  عضلات گريپ انجام مي          

ميزان قدرت ايزومتريك حداكثر گريپ در هر سه گروه قبل و بعـد  . نمودند تمرين ذهني و فيزيكي خودداري مي   
  .مورد سنجش قرار گرفت  (Hydraulic hand 10533)دستگاه دينامومتر  ازستفادهمداخله با ا از

نشان داد كه تغييرات ميانگين قدرت ايزومتريك حداكثر گريپ در دو گروه تمرين ذهنـي               ما  مطالعه  : ها  يافته
 ـ       ). =000/0p(دار بوده است     و تمرين واقعي قبل و بعد از مداخله معني          ي دار يدر حالي كه در گروه كنتـرل تغييرمعن

 ميانگين تغييرات قدرت ايزومتريـك حـداكثر در گـروه           مقايسه .)=453/0p( نشد دهي د پي گر ضلاثدرقدرت ع 
  .تمرين ذهني و تمرين واقعي تفاوت معني داري نداشت

. رسد كه بتوان از تمرين ذهني در جهت حفظ يا افزايش قدرت عضلاني سـود جـست                 به نظر مي  : گيري نتيجه
  .بخشي استفاده گردد هاي توان ر برنامههاي معمول د شود از تركيب اين روش نوين با ساير روش پيشنهاد مي

  
  تمرين ذهني ، تمرين ايزومتريك، قدرت عضلاني  : ي كليدي هاواژه

  
  مقدمه

له ضعف و آتروفي كه يكي      درمان ضايعات عضلاني از جم    
  هـا   جراحي ، درد ،از عواقب ناشي از بي حركتي متعاقب التهاب       

گران بـوده    هاست كه مورد توجه درمان     باشد، سال   مي  . . . . و
گر انرژي و وقت   و درمانماريحركتي ب متعاقب پروسه بي. است

. گرداننـد  زكنند تا عضله را به قدرت اوليه با        بسياري صرف مي  
 معمول جهت حل اين معـضل اسـتفاده از تمرينـات            هاي روش
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