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  چكيده

اندام يـاري  ) Motion(و حركت ) Position(ي مهم بدن كه انسان را در درك وضعيت      ها  يكي از حس  : سابقه و هدف  

. تر از مفاصل ديگـر اسـت   مفصل نام دارد كه اهميت آن در مفصل مچ پا بيش     ) Proprioception(كند، حس عمقي      مي

ورزشـكار بـا   تحقيق حاضر به منظور بررسي و مقايسه حس عمقي مفصل مچ پا در زنان غيرورزشـكار سـالم و زنـان                    

  .فعاليت پرشي و ورزشكار بدون فعاليت پرشي صورت گرفته است

 3 سـال در     20-30 زن سالم با محـدوده سـني         63اين مطالعه، يك تحقيق تجربي است كه در آن          : ها  مواد و روش  

 رد ارزيـابي  نفري افراد غيرورزشكار، افراد ورزشكار بدون فعاليت پرشي و افراد ورزشكار با فعاليت پرشي مـو              21گروه  

آوري   حركت مفصل مچ پا جمـع      4دار از    گيري حس عمقي توسط دو گونيامتر پدال       وسيله اندازه  هها ب  داده. قرار گرفتند 

  . آزمون غيرپارامتريك كروسكال والس بوده است،روش آماري مورد استفاده .گرديد

گيـري شـده، در گـروه ورزشـكاران      ندازهها نشان داد كه حداكثر ميزان خطاي تمام حركات ا  بررسي داده : ها  يافته

ايـن  ،  و در افـراد سـالم غيرورزشـكار        باشد بدون فعاليت پرشي و حداقل آن در گروه ورزشكاران با فعاليت پرشي مي            

هـا،   چنين در بررسي اختلاف ميانگين زاويه در بين گروه         هم. تر از ورزشكاران بدون فعاليت پرشي بوده است        ميزان كم 

ها بوده اسـت   تر از ساير گروه داري در گروه ورزشكاران با فعاليت پرشي كم طور معني هفلكسيون بفقط حركت دورسي   

)024/0 =P(.   

 كـه ايـن   ؛ثرندؤهاي پرشي در تقويت حس عمقي مفصل مچ پا م د كه ورزششدر اين تحقيق مشخص    : گيري نتيجه

شـود تـا بـراي تقويـت ايـن حـس،        اد مـي لذا پيـشنه . باشد تر بر روي دقت حركت دورسي فلكسيون مي        بيش تأثير

هاي پرشي در برنامه ورزشي افراد گنجانده شود، يا در بازآموزي تعادلي افراد، به ايـن حركـت توجـه خاصـي                       فعاليت

  .معطوف گردد

  

  هاي پرشي، ورزشكار حس عمقي، مفصل مچ پا، فعاليت: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه

 ،آگاهي هر فرد از بدن خود و ارتباط آن با محيط اطـراف            

  يا حـس عمقـي نـام دارد   )Articular sense (حس مفصلي

 اين حس موجب اطلاع فرد از وضعيت حركت مفصل          ].23،5[

اعث نظم بخشيدن بـه انقبـاض عـضلاني بـه     شده و در نهايت ب   

]. 23،21،5 [گـردد  منظور حركـت مفـصل و اسـتحكام آن مـي      

ــده ــس در دوك   گيرنـ ــن حـ ــاي ايـ ــضلاني  هـ ــاي عـ   هـ

)Muscle spindles( ــان ــدون ارگـــ ــژي تنـــ   ، گلـــ

)Golgi tendon organ(     ليگامـان، مفـصل و پوسـت قـرار ،

ه داري مخـابر   دارند و اطلاعات از طريق فيبرهاي قطور ميلـين        
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