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 Berberis( دار كوهي ارزيابي ا ثر عصاره آبي ميوه زرشك دانه
Vulgaris (گليسريد خون تري بر سطح كلسترول و  

  
  )M.D( 3 ابوالقاسم فرهادي ،)B.Sc(2 فر كهزاد جوادي ،)M.Sc(*1 ابوالفضل فرهادي

  دانشگاه آزاد اسلامي واحد شيروان -1
  دانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي سمنان -2
  گروه بيهوشي، االلهة بيمارستان بقي،دانشگاه امام حسين -3

  ده يچك
ه عمل كبد  بوده و      كنند دار كوهي فعال   اند كه عصاره آبي ميوه زرشك دانه       مطالعات قبلي نشان داده   : سابقه و هدف  

لعه تعيين تأ ثير    بر اين اساس هدف اين مطا     . ها در خون موثر است      تعديل سطح آن   هاي خون و احتمالاً    در تجزيه چربي  
   .گليسريد خون بوده است  اين گياه  بر سطح كلسترول و تريعصاره آبي ميوه
گليسريدمي انتخاب  و      نفر از بيماران مبتلا به هيپركلسترولمي و هيپرتري        89در اين مطالعه تعداد      :ها مواد و روش  

دار كوهي به صورت خـوراكي تحـت         رشك دانه ورد با عصاره آبي ميوه ز     گروه م .  دو گروه شاهد و مورد تقسيم شدند       به
از طرفي سطح ليپيدهاي خـون قبـل و بعـد از            . درمان قرار گرفت و گروه شاهد با حجم مساوي پلاسيبو دريافت نمود           

  .تند مورد تجزيه و تحليل قرار گرفTها با استفاده از آزمون آماري  در انتها داده. گيري شد اندازهاستفاده از عصاره 
سطح كلسترول خون در گروه تحت درمان با عصاره در مقايسه با گروه شاهد               ها نشان داد كه    بررسي داده  :ها يافته

ليتر  گرم در دسي  ميلي244 به 14/295از گليسيريد خون  ليتر و سطح تري گرم در دسي  ميلي57/224  به     64/259از    
  ).>05/0P(داري كاهش يافته بود  و بطور معني

توانـد نقـش مهمـي در     دار كوهي مي داد كه عصاره آبي ميوه زرشك دانههاي اين مطالعه نشان     هيافت : گيري نتيجه
هاي دخيـل نيـاز بـه     د البته براي پي بردن به مكانيسمگليسريد خون بيماران داشته باش    ترول وتري كاهش سطح كلس  

  .باشد تر مي مطالعات بيش
  

  دار كوهي دمي، زرشك دانههيپرليپي ، گليسريد كلسترول، تري: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
گليـسريد و    تـري  ،هاي اصلي خون شامل كلـسترول      چربي

در بدن به   ها   آپوپروتئينصورت تركيب با    ه  فسفوليپد بوده كه ب   
. شـوند  هاي مختلـف متـابوليزه مـي       گردش درآمده و در بافت    
گليـسريد خـون خطـر بـروز         تـري  وغلظت زيـاد كلـسترول      

كـه خطـر     به طوري . دهد ختلالات عروق كرونر را افزايش مي     ا
ه غلظت كلسترول سرم آنان زياد      بروز اين اختلال در افرادي ك     

ها  ن ت كه غلظت كلسترول سرم آ     باشد چند برابر افرادي اس     مي

دهنـد كـه كـاهش       در حد متوسط است و شـواهد نـشان مـي          
 غذايي يا مـداخلات دارويـي از        يمژهاي خون به وسيله ر     ليپيد
 ميـزان بـروز اخـتلالات       رفت آترواسكلروزيس و نهايتـاً     پيش

  ].1[كاهد   كرونر ميروقع
 خـون داراي    از آنجا كه داروهاي صناعي كاهنـده چربـي        

 درماني علم  از اهدافو ضمناًباشند،  ض جانبي زيادي ميعوار
تر و با عوارض جانبي  ها در زمان كوتاه    پزشكي، درمان بيماري  

باشد، پزشكان به دنبال يك راه درماني مطلوب هستند        كمتر مي 
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