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  چكيده

كه سومين  وريط هب. شود هاي رشد انسان محسوب مي     ترين دوره  ترين و حساس   نوجواني يكي از مهم   : سابقه و هدف  

هاي رشـد و     در حقيقت دوران نوجواني با شاخص     . افتد ها اتفاق مي   و آخرين دوره رشد و متابوليسم سريع در اين سال         

كـه اطلاعـات كـافي در زمينـه          ييجـا  از آن . شود تر به مواد مغذي نسبت به ساير دوران زندگي مشخص مي           نياز بيش 

 و در مـورد دامغـان در دسـترس          وجود نـدارد  ان مناطق مختلف ايران     وضعيت تغذيه و دريافت مواد مغذي در نوجوان       

  .رسد  انجام مطالعه در اين زمينه ضروري به نظر مي؛ستين

گيـري تـصادفي دو     مدرسه دولتي با اسـتفاده از نمونـه  8آموز از   دانش150 ،در يك بررسي مقطعي: ها مواد و روش 

) Body mass index ،BMI( سپس نمايـه تـوده بـدن    ،گيري شد دازهقد و وزن ان. اي مورد مطالعه قرار گرفتند مرحله

هـاي   گيـري بيمـاري    مركز كنترل و پـيش BMIتمامي افراد محاسبه گرديد و با نمودارهاي استاندارد شده وزن، قد و             

جهت تعيـين وضـعيت دريافـت    . مقايسه شد) Center for disease control and prevention ،CDC2000(آمريكا 

هاي مربوط به دريافت موادمغـذي بـا    يافته. آمد خوراك استفاده شده است  ساعت ياد24نامه  مغذي نيز از پرسش مواد  

  .مورد مقايسه قرار گرفتند) Dietary reference intakes ،DRI 2004(مرجع ميزان توصيه شده مواد مغذي 

دختران دچار چـاقي  % 3پسران و % 5ه وزن، پسران و دختران اضاف  % 7وزن،    دختران كم % 9پسران و   % 11: ها يافته

نوجوانان مورد بررسي از نظر دريافت      . باشند اي مي  قدي تغذيه  دختران دچار كوتاه  % 13پسران و   % 12چنين   هم. هستند

  .باشند بود مي  و املاح كلسيم و روي دچار كمA، ويتامين C، ويتامين 12Bروزانه اسيد فوليك، ويتامين 

چنـين   هـم . باشـند  مي) اي قدي تغذيه كم وزن، كوتاه(غذيه تقابل توجهي از نوجوانان دچار سوء درصد  : گيري نتيجه

 يت تغذيه ايـن گـروه سـني امـر         يلذا توجه به وضع   . بود دريافت مواد مغذي خاصي در اين نوجوانان مشهود است          كم

  .رسد ضروري به نظر مي

  

   قد، وزن، نمايه توده بدنيآموزان، ت تغذيه، مواد مغذي، دانشيوضع: ي كليديها واژه

  

  مقدمه

هـاي رشـد     ترين دوره  ترين و حساس   نوجواني يكي از مهم   

نــسبت  بــهدر ايـن مرحلــه رشـد   . شــود انـسان محــسوب مـي  

ايـن  . يابـد  طور ناگهاني افزايش مي    ه ب ،نواخت دوره كودكي   يك

. كنـد  اي را ايجاب مـي     اي ويژه   نيازهاي تغذيه  ،تغييرات ناگهاني 

سـالي را    وزن دوران بـزرگ   % 50قد و   % 20نوجوان در حدود    

مطالعات نـشان داده اسـت   ]. 23[آورد  دست مي هدر اين دوره ب  

شـوند   سالي چاق مـي    زرگنوجوانان چاق در دوران ب    % 70كه  
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