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  چكيده

روان  دي بر جـسم و    محروميت ازخواب اثرات سوء متعد    . خواب يكي از نيازهاي اساسي انسان است      : سابقه و هدف  

برآورده ساختن اين     با توجه به اهميت خواب جهت بيماران بستري در بخش مراقبت ويژه قلب،              . گذارد  انسان به جا مي   

هدف از اين مطالعـه تعيـين تـأثير    . باشد نياز اساسي با استفاده از تحريكات حسي مانند موسيقي و ماساژ ضروري مي    

ت از خواب در بيماران بستري در بخش مراقبت ويژه قلب بيمارسـتان منتخـب               هاي محرومي   تحريكات حسي بر نشانه   

  .دانشگاه علوم پزشكي اصفهان بوده است

 نفـري  30گيري آسان انتخاب و در سه گـروه    بيمار به روش نمونه  90تجربي تعداد    در پژوهشي نيمه  : ها  روشمواد و   

. نامه بـود   ها مصاحبه و ابزار آن پرسش       ش گردآوري داده  رو. ماساژ پشت، جايگزيني صدا و بدون مداخله تقسيم شدند        

 بخش دوم مربوط به   ،الاتي مربوط به خصوصيات فردي    ؤبخش اول حاوي س   . نامه مذكور مشتمل بر سه بخش بود       پرسش

نامه در   در ابتداي پژوهش با هر سه گروه مصاحبه شد و پرسش          . اضطراب موقعيتي و بخش سوم مربوط به خستگي بود        

در مورد گروه ماساژ پشت، ماساژ پشت به مدت دو روز و هر روز در دو نوبت و هر نوبـت   . پذيرش تكميل گرديد  ابتداي  

در گروه جايگزيني صدا، پخش نوار به مدت دو روز و هر روز در دو نوبت و هر نوبت                   . به مدت بيست دقيقه انجام گرديد     

اعتبار و اعتماد علمي . نامه تكميل گرديد مجدداً پرسش  ساعت اول پذيرش     48در پايان   . به مدت سي دقيقه انجام شد     

هـاي پـژوهش بـا روش آمـاري آنـاليز واريـانس               داده. نامه از طريق اعتبار محتوي و آلفاي كرونباخ انجام شد          پرسش

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSSافزار  طرفه با استفاده از نرم يك

 48مورد ميانگين نمـرات اضـطراب و خـستگي بعـد از              داري را در    معنيهاي پژوهش تفاوت آماري       يافته: ها  يافته

 ساعت بـين  48چنين از نظر ميانگين تغييرات نمرات اضطراب بدو پذيرش با بعد از             هم. ساعت بين سه گروه نشان داد     

  .دار مشهود بود سه گروه تفاوت آماري معني

ضـطراب و خـستگي بيمـاران بـستري در بخـش            انجام ماساژ پشت و جايگزيني صدا جهت كاهش ا        : گيري نتيجه

هاي جايگزين به جاي استفاده از درمان دارويي اسـتفاده           د به عنوان روش   نتوان د و مي  نباش  ثر مي ؤمراقبت ويژه قلب م   

  .دنشو

  

   بخش مراقبت ويژه قلب  ، خستگي، اضطراب، خواب،تحريكات حسي:  هاي كليدي واژه

  

  مقدمه

طور متوسـط    ها به  انسان. خواب از ضروريات حيات است    

سوم از دوران حيات خود را بـه خـواب اختـصاص       حدود يك 

بـت  بخـش مراق   بسياري از بيماران بـستري در     . ]18 [دهند  مي

كميت خـواب را در ارتبـاط بـا عوامـل             كاهش كيفيت و   ،ويژه

پنجاه و شـش     حدود   در. ]21 [كنند  محيطي و روحي تجربه مي    
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