
 ���������	�
����
�����������
������

� ������������ �!��"#��$ �!�
%����&'���'���%���#	�(��)���*�
��+#,-��./��!�01'	%��12
3-��"/��4/&�

�

� ��555&'���+#,-��.5/��!�01'	%��12
3-��"/��4/&�

� $�������)�678��$ ������������ �!��5"#��$ �!�
%

�

��������	�
����
�����������
������
 ****��+9��:�;<���=%��***�>?
��8�'�@��(���**�A��'�4"B�C��**���>�D��EF����*��"F�=�)	%��<	�.'

 n_kariman@yahoo.com����������	�
����
����	�����������������������	�������������� ����

 !"#$%#&'��(��)������!"#*#!��+,����

�

� �����

� ���������	�
���
�	��������������	�������������������������� ���!����"PMS#����	������$�
��%�&�'�(�)��*�+���+����,�	����������	
�

� �-.��/�.0����
1���%��������
1���&��2�&����!	�,������'�
��3�4�5�� 	�*&�6�����.�&�����7��-��.68.	���4��9,��	:�	�&�����;�	��(���1�

� �����<1����1��*��9*6���=�%��4��;	8�<����;	�8���>�-�	�(��	.�?�<����PMS�����2�&����!	�,�-���@,&�A'��+����B	�C��+�@D	E��
%�&�'�(

 F�����%	?���GHIH��	(�&�

�JK�L	(�����%�&�'(�M�5<,�F�����%	?���PMS�+��0�
����>��HN���&������"�@����$
�#��'�D	���.	���&	��2�&�+��O�PQ,����
�������

� ���R�D�J�K�����	������HS����������+����������F������ &��T�"��+�'.6��U��P�4>������R�#�PMS� 	.	9�*��&���	���(�����.��HS��R�D

�;	���V� �����+��	:+�����F���*����P4,��.�*���W(����PMS����'��+���	�����HS����X�����&�����������3��>�PMS����'��+����������YR�

� �F�������%	�?����&�;��*�;����2��������	:X������&�&��&	��H�����&�;�	�=�+P����HS�+����&�
��.�=�)��*����$
��+��:����"����	��$9�(����&�#

� ����;�����J�.�X:	���F��.��������$��9,�"�.�*�
W(����
3��>�
%&����YRC��#�	:+�����W(�,�PMS� 	.	9*��R�D�JK�;	���:�)��*�&�

��(&����%��������;	�����	1����&��PMS���@B�����P4,���
1��%������'��+�� &�T�-.���7�&������
1�����'��+��+4>�������$
��+���
R���	����

� �	�Z���&�����&	���J������R�	94.�������������	��Y�,�,�+��������[=�;	�������J.�	��+4>�������$
���P4>�/.0����PMS���@B��F��*

 F�����&�����&	��

�2�&��;	���V����[�=�F�������(��+��"�T&��\N��	'��]�����C�	��VI^H�	,�G_^GV#��T&��VV^V�;	8���>�-�	(�����>��&��PMS�)��*���������

� ������V_���"P=�S^SSG#��O�4>�/�.0����
1���
2�&��;	���V����[�=�"��T&��IN^N#������HS�F��	�.�X:	����"�T&��IV^\#����V\��4���	����

��&����"P=�S^SN�	��������&��
/9*��&��#���R��/�.0����
1���Y�����2�&��F�'��*���"P=�S^SSG#����R��/��.0����
1��"�T&��`U^U#

� ����	���+��	>�+���$����������R���
������+.����
�8���R>�
3@B�
�&������
��.a=�J.�Q,#��P4>�/.0����"P=�S^SI#�	:�	�R=���(	RC�

 F�*�"P=�S^SI#�b��EB����"P=�S^SN#

� ����+���2�&��)���������!	,�-��@,��1��"���'��;����-�*��#�$�	�����?,�O�PQ,�J.�%	?���F��*���PMS���
1��Y����2�&�����	���	��

 F��*���+�T�,��,��c�]

� �(PMS)���������	�
����
���������
GH��/=����I	


��

 ������

 [PMS])��--------.�/�------0�1��2------30�4�� ------�

�����5�����-6�1��+--���7��3/�(Premenstrual Syndrome)

�8-
��-.�/�-0�1��2-30�+--�����9�:/�;�<=��1����	�
����>�

�5�8�-
�).���?@--����,���A�5�8��15���.��1��5���
�8A����1����

�BC$D�����--�����:/�E�F���,�8A��������G5�����1��H���3���8


 ��	�
����
���
I��4�J/����	�����<J/�7��F��K/�***������������ ��	�
����
���
I��4�J/����	�����
������������
���L� 
��A�*

 ��	�
����
���
I��4�J/����	�������	��������M/���F���<�
�NOP��****������������ ����������� 
��A���=	����**

�


