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  چكيده 
در مطالعات . كند رشد ميهاي مختلف ايران  ست كه در بخشا گياهي )Melissa Officinalis (بادرنجبويه :زمينه و هدف    

 اين مطالعه تعيين اثر  ازهدف  .د عصاره هيدروالكلي آن گزارش گردي از ضد دردي و ضد تشنجي،بخشيقبلي خواص آرام 
هاي   بادرنجبويه با دوزهاي مختلف و نيز بررسي نقش گيرندههاي  سرشاخه)جوشانده( آبي عصاره اضطرابي ضد

  .باشد  در موش سوري مياوپيوييدي بر اثر ضد اضطرابي گياه مذكور
 انتخاب  گرم25 -30 سوري نر به وزن سر موش 93جهت بررسي اثرات گياه بادرنجبويه  اين مطالعه در:     روش كار

 دوز 4 ،هاي آزمايش  گروهبهسپس ..  شدند تايي كنترل تقسيم10 گروه 1 تايي آزمايش و 10 گروه 4به  حيوانات. شدند
 نرمال سالين به ازاي ليتر  ميلي10  گروه كنترلبه و ،كيلوگرم وزن  هرازايگرم به   ميلي50  و25 ،10 ،5به ميزان  عصاره آبي

همچنين جهت .  سر موش مطالعه مقدماتي انجام شد15بر روي .  داخل صفاقي تزريق شدصورته ب ر كيلوگرم وزنه
 2 تايي تقسيم شدند و با دوز 7 گروه 4ها به  هاي اوپيوييدي براثر ضداضطربي گياه بادرنجبويه، موش بررسي نقش گيرنده

افزايش فعاليت حركتي و حس به منظور  سپس.  قرار گرفتندگرم عصاره آبي مورد بررسي  ميلي5گرم نالوكسان و  ميلي
 آن در فواصل زماني تنظيم ازهاي مشكي قرار داده شدند و پس   با ديوارهجعبهيك   دقيقه در5به مدت ها  موش ،كنجكاوي

استاندارد هاي   شاخصدقيقه 5به مدت  منتقل گرديدند و) Elavated Plus Maze=EPM(مرتفع شكل اي  شده به ماز بعلاوه
  .   گرديدثبت وها بررسي مشاهده در آن طريق از)  بازبازويتعداد ورود و مدت زمان سپري كردن در (ارزيابي اضطراب 

لوگرم وزن در يگرم به ازاي هر ك  ميلي5با دوز   آبي بادرنجبويهعصارهاثرات مصرف  نشان داد كه مطالعهاين : ها يافته    
قابل توجهي در  افزايش موجب به طوري كه داشتهداري   معنياختلافقايسه با گروه كنترل در مهاي آزمايش  يكي از گروه

اين  بالاتر دوزهاي ، در حالي كه مصرف)>01/0p(روي بازوي باز شده است تعداد ورود و مدت زمان سپري شده بر
 به عبارتي ديگر اثرات وروي بازوي باز شده است  مدت زمان سپري شده بر موجب كاهش تعداد ورود وعصاره آبي 

گرم به   ميلي5همچنين مصرف نالوكسان باعث كاهش اثر ضد اضطرابي دوز . ها داشته است بر روي موشخواب آلودگي 
   .ازاي هر كيلوگرم وزن از اين جوشانده گرديد

به ازاي هر كيلوگرم    گرم    ميلي 5 با دوز     آبي بادرنجبويه  عصارهمصرف  د كه   نده مي نشانهاي فوق    يافته: گيري كلي       نتيجه
كـه  اي    ها داشته است به گونه      بر موش  آوري اثر خواب آن  دوزهاي بالاتر   حالي كه مصرف     در   داشته،اثر ضد اضطرابي    وزن  

 .هاي اوپيوييدي بروز كرده است  بوده و احتمالا از طريق گيرندهاين اثر وابسته به دوز عصاره آبي

            
  ضداضطراب – 4    نالوكسان – 3    بادرنجبويه – 2     ه آبيعصار – 1:    ها كليدواژه

   اي شكل مرتفع ماز بعلاوه-5                       

  25/2/84: تاريخ پذيرش، 17/11/83: تاريخ دريافت

I(تي ـ درماني سمنان، سمنان، ، دانشكده پزشكي، جاده دامغان، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشكارشناس ارشد فيزيولوژي و مربي گروه فيزيولوژي، مركز تحقيقات فيزيولوژي
  .)ولمولف مسؤ*(ايران

II (ن، سمنان، دكتراي فيزيولوژي و استاديار گروه فيزيولوژي، مركز تحقيقات فيزيولوژي، دانشكده پزشكي، جاده دامغان، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني سمنا
  .ايران

III (گروه فيزيولوژي، مركز تحقيقات فيزيولوژي، دانشكده پزشكي، جاده دامغان، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني سمنان، سمنان، ايراندكتراي فيزيولوژي و استاد .  
IV (،جاده دامغان، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني سمنان، سمنان، ايرانپزشك عمومي و مربي گروه فيزيولوژي، مركز تحقيقات فيزيولوژي، دانشكده پزشكي  .  
V ( ،كارشناس ارشد فيزيولوژي و مربي گروه فيزيولوژي، مركز تحقيقات فيزيولوژي، دانشكده پزشكي، جاده دامغان، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني سمنان

  .سمنان، ايران
VI (داروسازي و مربي گروه فيزيولوژي، مركز تحقيقات فيزيولوژي، دانشكده پزشكي، جاده دامغان، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني سمنان، سمنان، ايراندكتراي .  

VII ( ،شكي و خدمات بهداشتي ـ درماني سمنان، سمنان، ايرانمركز تحقيقات فيزيولوژي، دانشكده پزشكي، جاده دامغان، دانشگاه علوم پزكارشناس علوم آزمايشگاهي دامپزشكي.  


