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مقدمه  
ــرو كـار دارنـد و      فيزيوتراپيستها بطور عمده با حركت س
ـــاهنگي  جـهت فراهـم نمـودن بـهبودي حركـت، قـدرت و هم
حركات بيمار، راهكارهاي حركتي متعددي را به كار ميبرند. 
ــل  هدف نهايي اين روشها تسهيل برگشت حركت به حالت قب
ــا انـدام و بـدن را بـه انجـام مهارتـهاي  از ضايعه ميباشد ت

خواسته شده قادر نمايد(١). بعلاوه، اولين سيستمـــي كه در  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ارتـوپـدي و ضايعـات ورزشـي درگـير ميشـــود سيســتم 
عضلاني اسكلتي ميباشد كه اين ضايعات منجــر بـه كـاهش 
قابليت اجرايي فرد ضايعه ديده ميشود. هدف توانبخشي در 
ضايعـات ارتـوپـدي و بخصـوص ورزشـــكاران مصــدوم، 
بازگشت عملكرد فــرد بـه حداكـثر سـطح قبـل از صدمـه در 

كوتاهترين زمان ممكن ميباشد(٤-١). 
 
 

چكيده  
    هدف از انجام اين كارآزمايي باليني تصادفي مقايسه تأثير دو روش تمريني دويدن به جلو و دويدن به
ــايج حاصلـه از عقب روي برخي آزمونهاي عملكردي اندام تحتاني بود. در مطالعه مقدماتي، تكرارپذيري نت
ــه روش آزمونهاي عملكردي مورد بررسي قرار گرفت و تأييد شد. به همين منظور ٣٠ مرد سالم و جوان ب
غيراحتمالي ساده انتخاب و به روش تصادفي منظم به دو گروه ١٥ نفري تقسيم شدند. براي يك گــروه بـه
مدت ٦ هفتــــه (٣ جلســـه در هفتـــه و ١٥ دقيقـــه در هـر جلسـه) باسرعـــت انتخـابي دويـدن بـه جلـو
ـــب (Forward Running, FR) و بـراي گـــروه ديگـــر دقيقـاً بـا همـان حجـــم تمريـن دويـدن بـه عق
،(Vertical Jump) انجام شد. آزمونهاي عملكــردي شـامل پـرش عمـودي (Backward Running, BR)
پرش طول روي يك پــا (Single Leg Hop)، زمـان جـهش متوالـــي روي يـك پـا در مسـافت ٦ مـتري
(Timed Hop) و دوي رفت و برگشت سريع (Shuttle Run) بودند كه در ٤ مرحله و به فواصل زماني ٢
ــاري، Paired t-test و بيـن دو گـروه توسـط هفته انجام شد. نتايج حاصله در هر گروه توسط آزمون آم
ــه نمايـانگر پيشـرفت معنـيدار آزمون آماري independent t-test با يكديگر مقايسه شد. دادههاي حاصل
ــرفت ٢ گـروه پـس از ٦ هفتـه تمامي آزمونها در هر گروه و همچنين عدم وجود اختلاف معنيدار بين پيش
بودند. براساس اين نتايج، دو روش تمريني دويدن به جلــو و دويـدن بـه عقـب بـه يـك مـيزان در افزايـش

تواناييهاي عملكردي اندام تحتاني موثرميباشند.  
     

كليدواژهها:   ١ – دويدن به جلو    ٢ – دويدن به عقب     ٣ – آزمونهاي عملكردي 
                      ٤ – اندام تحتاني   
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