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  استئوتومي گنبدي شكل بالاي استخوان ساق جهت اصلاح ژنوواروم در افراد جوان
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  مقدمه
ل ــا عمــو بــاك زانــراف دردنــلاح انحــاص    

ر استخوان ــي سـت ابتدايــوان در قسمــي استخــاستئوتوم
داول بوده كه داراي ي متــز اعمال جراحا) HTO(ني درشت

  ن عمل در ـت؛ ايــش اســبخ تــدت رضايــم يــج طولانــنتاي
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
ه ــدرس در محفظروز زوــم آرتــروع علايــموارد ش

ه اين ـاي وارد بــش فشارهــز در افزايـــو و نيــي زانــداخل
 Symptomatic Genovarum محفظه در بيماران دچار

   )2و 1(.شود جام ميان
  

  چكيده 
بدون سابقه بيماري ديگري در زانو هستند،  ه دچار ژنوواروم دردناك وبيماراني ك در   اصلاح انحراف زانو:زمينه و هدف    

اين )  HTO=High Tibial Osteotomy(در قسمت ابتدايي سر استخوان درشت ني كمك عمل استئوتوميه ب .باشد لازم مي
 انحراف داخلي است كه بررسي نتايج طويل المدت درمان بيماراني ،نگر هدف اين مطالعه گذشته. گردد پذير مي اصلاح امكان
  .  دارندبالا رفتن از پله  همراه  با درد در موقع راه رفتن يا)Geno-varum(مفصل زانو

كه داراي   بيمار دچار درد قسمت داخلي زانو20 عمل استئوتومي در 27  تعداد،1380الي  1360 از سال:روش بررسي    
 18يماران كه در رده سني باين در .  انجام شده است،)Symptomatic Genovarum(داخل بودند ه انحراف زاويه مفصل ب

 انجام ني درشتاستئوتومي استخوان در قسمت ابتدايي سر استخوان  عمل ،قرار داشتند)  سال24طور متوسط ه ب( سال30تا
 و، احتمال عود  طولاني مدت آن از نظر كنترل دردنتايج.  بود)سال 7/6متوسط (سال  2-12 ،بيمارانزمان پيگيري . شده است

ير يافته يبا حالت تغ انجام استئوتومي در اين بيماران به روش گنبدي شكل و . بررسي شده استپايداري علايم راديولوژيكي
 انجام شده و سپس با دستگاه فيكساتور خارجي ثابت گرديده Modified Maquet’s barrel-vault Dome shapeروش 
 Knee Societyبا روش  وشده  انجام ،بعد از عمل جراحي در همه بيماران ختي قبل وهاي باليني و پرتوشنا  بررسي.است

Scoreاز نظر كاهش درد و فعاليت طبيعي زانو مورد بررسي قرار گرفته است .  
از  رتبه بيماران ،Knee Society Scoreبندي  برحسب درجه. اند هبررسي شدو  استئوتومي پيگيري 21 بيمار با 14 :ها يافته    

  .ير نموده استيتغ valgusدرجه  5/5 به 5/17 از Varusحد متوسط زاويه  و  افزايش يافته45 قبل از عمل به رتبه 20مقدار 
 نتايج رضايت بخشي از نظر ،ژنوواروم دردناك در افراد جواني كه هيچ بيماري ديگري در زانو ندارند اصلاح :گيري نتيجه    

 روش استئوتومي گنبدي شكل و .مراه دارد ه جلوگيري از شروع زودرس استئوآرتريت بهاحتمالاً م باليني وبهبود علاي
از نظر امكان منحصر به فرد  كم خرج و  روش مناسب،،External Fixation  Compressiveبخصوص ثابت كردن آن با

  . است،شروع زودرس حركات مفصل
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