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مقدمه 

    اسكلروز سيستميك يك بيمــاري مزمـن ناشـايع بـا علـت 
ــد بـا درگـيري ارگانـهاي مختلـف  ناشناخته است كه ميتوان
همـراه باشـد. شـيوع آن ٢٠-١٠ مـورد در صدهـــزار نفــر 
جمعيت با بروز سالانه ٢ درصد هزار ميباشد. مــيزان ابتـلا 
در زنان تقريباً ٧-٣ برابر مــردان اسـت. شـروع بيمـاري در 
دوره كودكي و نيز در مردان جوان نامعمول است. همچنيــن 
در سنين كمتر از ٢٥ سال بندرت ديده ميشود. ميزان بروز 
بيماري با سن افزايش مييــابد و در دهـه چـهارم تـا پنجـم 
زنـدگـي بـه حداكـثر ميرســـد(١). از نظـر بالينـــي، طيــف 
ـــل درگـيري شديـــد و منتشــــر  وسيعي از بيماري شامــ
ــا فـرم محـدود بـه  پوســت تمام نقاط بدن (فرم منتشـــر) ت
انتهاي اندامها يا صورت  (فرم محدود) وجــود دارد. ايـن دو 
ــاران سـير متفـاوتي دارنـد. در فـرم منتشــــر  دسته از بيم
بيماري سير پيشرونده درگيري پوستـــي همراه با درگيري 

 
 

 

 
ـــه بيمــاري) مشــاهده  ارگانـهاي احشـايي (در مراحـل اولي
ــت و احشـاء چنديـن  ميشود. در فرم محدود، درگيري پوس
ــد. ايـن نحـوه طبقـهبندي (دو زيـر گـروه)  سال طول ميكش
 Giordono و Bernett .(٢)ارائه شــده اسـت Leroy توسط
ــه و چـهار زيـر گـروه جـهت  در طبقهبندي خود معتقد به س
بيماري ميباشند(٣). در بيماران مبتلا به اسكلرودرمي تجمع 
مايع در پريكارد در ١٧% موارد همراه با فرم منتشر و در ٤% 
موارد همراه با فرم محدود گزارش شده است و بعبارتي در 
اكثر موارد بيماران بدون علامت بودند(٤و ٥). در اين گزارش 
ــدود  بـه شـرح يـك بيمـار مبتـلا بـه اسـكلرودرمي فـرم مح
ــي نفـس  پرداخته ميشود كه با افيوژن پريكارد منجر به تنگ
در بيمارسـتان قلـــب بســتري گرديــدو پــس از مشــاوره 
روماتولوژي با تشخيص بيماري زمينهاي تحت درمان قــرار 

گرفت و بهبود يافت.  
 
 

چكيده  
(limited) و محـدود (diffuse) بيماري اسكلروز سيســتميك (اسـكلرودرمي) در طبقـهبندي متـداول بـدو فـرم منتشـر    
طبقهبندي ميشود. علايم درگيري پوستي و احشايي در فرم منتشر، پيشرونده و شديدتر از فرم محدود ميباشد. در فرم
ــايع در منتشر درگيري پريكارد (بصورت تجمع مايع در پريكارد) بيش از فرم محدود وجود دارد. موارد علامتدار تجمع م
اطراف قلب كه منجر به تنگي نفس شده باشد در نوع محدود نادر و در حد چند مورد گزارش ميباشد. بيماري كه در ايــن
ــت تنگـي نفـس مراجعـه گزارش معرفي ميشود يك مورد اسكلروز سيستميك (اسكلرودرمي) فرم محدود ميباشد كه بعل
كرده بود. در بررسي، تشخيص افيوژن شديــد پريكارد ناشي از اسكلرودرمي مطرح گرديــــد كـه پـس از درمـان بـهبود

يافت.    
         

كليدواژهها:   ١ – اسكلروز سيستميك    ٢ – اسكلرودرمي محدود    ٣ – افيوژن پريكارد 
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