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  هاي مصرف انرژي نوجوانان پسر مبتلا به  أثير ارتز ميلواكي بر شاخصت
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  چكيده 
كنند بلكـه عملكـرد او        اي نه تنها از نظر ظاهري براي فرد مشكلاتي ايجاد مي            انحرافات ستون مهره  : زمينه و هدف      

به هـر جهـت   . توان ايجاد اختلال در عملكرد قلبي ـ تنفسي را نام برد  سازند كه از جمله مي را نيز دچار محدوديت مي
ل كنار گذاشتن ارتز از سوي تعدادي از افراد اسـتفاده كننـده، گذشـته از بعـد ظـاهري، مـصرف                      احتمالاً يكي از دلاي   

هاي مـصرف     هدف از اين مطالعه، ارزيابي تأثير ارتز ميلواكي بر شاخص         . باشد  بيشتر انرژي هنگام فعاليت با آن مي      
  . انرژي در نوجوانان پسر مبتلا به كايفوز متحرك ناحيه توراسيك بود

 نفـر از    19باشـد كـه طـي آن          هـاي مكـرر مـي       اين مطالعه از نوع شبه تجربي و به روش سـنجش          :  بررسي روش    
 مـاه از ارتـز خـود    3 سال كه حداقل 17 تا 13نوجوانان پسر مبتلا به كايفوز متحرك ناحيه توراسيك در گروه سني          

عاليت بدني از جمله دويـدن نداشـتند،   تنفسي و محدوديت در فعروقي و استفاده كرده بودند و سابقه بيماري قلبي ـ  
اي و انجـام معاينـات    آوري اطلاعـات زمينـه   پس از جمع. گيري غيراحتمالي مورد ارزيابي قرار گرفتند   به روش نمونه  

 مرحلـه كـاملاً     3ها بر روي دستگاه نوارگردان جهت انجام آزمون بـروس طـي               باليني بر روي اين افراد، ارزيابي آن      
ر پايان، تعدادضربان قلب، حجم حداكثر اكسيژن مصرفي، سرعت، شيب و مدت زمـان انجـام                د. مجزا صورت گرفت  

  . آزمون از روي نمايشگر دستگاه ثبت گرديد
هاي آماري نشان داد كه ميانگين تعدادضربان قلب، حجـم حـداكثر اكـسيژن، سـرعت نـوارگردان،                    تحليل: ها  يافته    

از ) با بريس و بدون بـريس     (ن فعاليت روي نوارگردان با وضعيت افراد      شيب نوارگردان و همچنين ميانگين مدت زما      
به اين صورت كه همه اين متغيرها در شرايطي كه افراد در وضعيت بدون              . لحاظ آماري داراي تفاوت معنادار بودند     

  . كردند، افزايش يافت بريس فعاليت مي
رف انرژي افراد در هنگام فعاليت روي نـوارگردان         هاي مص   رسد، افزايش مقادير شاخص     به نظر مي  : گيري  نتيجه    

د مراحـل  ــ ـان وده و بـدون هـيچ بـاري روي خـود توانـسته     ــ ـا بــه ودن آنــر بــدر حالت بدون بريس، به علت كمت   
د و با شرايط دشوارتري چه از لحاظ سرعت و چه از لحاظ شيب دسـتگاه  ــر بگذارن ــبيشتري از آزمون را پشت س     

هاي تعداد ضربان قلب در هر دقيقه از آزمون در دو حالت بـا و بـدون بـريس، ايـن                        مقايسه ميانگين  با. مواجه شوند 
ن نتيجه به دست آمد كه تعداد ضربان قلب در كليه دقايق ثبت شده در وضـعيت بـا بـريس بيـشتر از وضـعيت بـدو          

. سـازد  ه هنگام فعاليت مشخص مي    ارتز را به عنوان يك بار يا عامل محدود كنند          بريس بوده است كه اين نتيجه نقش      
گيري كرد كه استفاده از بريس ميلواكي در هنگام فعاليت مصرف انرژي نوجوانان مبـتلا بـه                   توان چنين نتيجه    لذا مي 

 .  كايفوز را افزايش داده است
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