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   تعيين ميانگين سرعت جريان خون شريان مغزي مياني در افراد ديابتيك
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 چكيده
بيماري ديابت كه در ايران از شيوع قابل توجهي برخوردار است، مشكلات، خطرات و هزينه هـاي فراوانـي                   : زمينه و هدف      

 هـم از ايـن قاعـده    يكي از عوارض مهم ديابت، درگيري عروق بدن است و عروق مغـزي . را براي فرد و جامعه به همراه دارد    
ننـده نورولوژيـك اسـت،       عدم كنترل، منجر به سكته مغزي كـه شـايع تـرين بيمـاري نـاتوان ك                  در صورت  مستثني نيستند كه  

اي مغزي توسط اين شريان تـامين       خون نيمكره ه  % 85يكي از مهم ترين عروق مغزي، شريان مغزي مياني است كه            . شود مي
   .زي مياني در افراد ديابتيك انجام گرفتاز اين رو، اين مطالعه با هدف تعيين ميانگين سرعت جريان خون شريان مغ. شود مي

 نفـر از بيمـاران ديـابتي مراجعـه     81 و بـر روي    1383در سال    ) cross-sectional( ــه مقطعــي اين مطالع :     روش بررسي 
را داشـتند و همچنـين فاقـد    )  TCD)Transcranial Dopplerران كـه انديكاسـيون   ــ ـكننده به بيمارستان فيروزگر شـهر ته 

ــ ــي   هرگونـ ــاركتوس قلبـ ــستند انفـ ــده و مـ ــد شـ ــابقه تاييـ ــزي  ) MI=Myocardial infarction(ه سـ ــكته مغـ ــا سـ و يـ
)CVA=Cerebrovascular attack (بيمـاران در بيمارسـتان حـضرت رسـول اكـرم      . بودند، انجام گرفت)تهـران تحـت   ) ص

TCDهمچنــين متغيرهــاي دموگرافيــك و نيــز مقــادير.  قــرار گرفتنــدHbA1C ،HDL)High density lipoprotein lipid( ،
LDL)Low density lipoprotein lipid(، Cholesterol  ،TG)Triglyceride ( وCRP)C-reactive protein (  در مـورد

   . تحت آناليز آماري قرار گرفتversion 13(SPSS(در نهايت كليه اطلاعات توسط نرم افزار آماري . هر بيمار ثبت گرديد
ميانگين سرعت جريان خون در شريان هاي مغـزي ميـاني           .  سال بود  SD(91/55 = 05/11(سني بيماران   ميانگين  : ها  يافته    

همچنـين  . متـر در ثانيـه بـود         سـانتي  SD (87/48=96/15(متر در ثانيـه و         سانتي 74/50) SD=65/15(راست و چپ به ترتيب      
متـر     سـانتي  SD (82/34= 80/12( به ترتيـب     ميانگين سرعت جريان خون انتهاي دياستولي شريان مغزي مياني راست و چپ           

بـين مـدت زمـان ابـتلا بـه ديابـت و سـرعت جريـان خـون انتهـاي                     . متر در ثانيه بـود       سانتي SD (60/33=58/13(در ثانيه و    
   ).r Pearson    ،025/0 =P =-218/0(دياستولي شريان مغزي مياني راست، ارتباط آماري معني داري وجود داشت 

 عروقـي، قابـل پيـشگيري بـودن آنهاسـت و از طرفـي               -از آنجايي كه از مهم ترين ويژگي هاي حوادث مغزي         : گيري      نتيجه
 نقـش مهمـي در تـشخيص    TCD عروقي وجود دارد، به نظر مي رسد،   -درمان دارويي محدودي براي بيماران حوادث مغزي      

ارتباط معكوسي بين مدت زمـان ابـتلا بـه ديابـت و             نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه       . اين مسأله مهم و پيشگيري از آن دارد       
به نظر مي رسد اين نتايج بيانگر تغييرات عروقي در افراد ديابتي اسـت             . سرعت جريان خون شريان مغزي مياني وجود دارد         

 ضـد   كه مي تواند منجر به بروز ايسكمي مغزي در اين افراد شود و  همچنين اهميت درمان توسط داروهاي ضدانعقادي و يا                     
   . عروقي در افراد ديابتي را نشان مي دهد-تجمع پلاكتي به منظور پيشگيري  از حوادث مغزي

             
  ) TCD( ترانس كرانيال داپلر سونوگرافي– 4شريان مغزي مياني    –3     سكته مغزي–2  ديابت–1:   هاكليدواژه

 20/4/86:، تاريخ پذيرش10/2/86:ريخ دريافتتا
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