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مقايسه اثر تجويز اپيدورال متادون و سوفنتانيل در مدت زمان لازم جهت ايجاد بيدردي 

و عوارض اين داروها در بيماراني كه تحت جراحي سزارين قرار گرفتند 
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مقدمه  
    درد شــايعترين عــامل مراجعــــه افــراد بــه پزشــــك 
ــكين آن الزامـي اسـت.  ميباشد(١). علت درد هرچه باشد تس
ـــن درد يكـي از وظايـــف ملمـوس  در اذهان عمومي تسكيـ
طبيب اســت لذا شايسته اســت كه دقيقاً بدان توجه شود(٢). 
شايان ذكر است كه تسكين درد در حين بيهوشي از وظايف 
متخصصيـــن بيهوشــي اســت و لذا ضــرورت دارد ايــن 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
افراد در رابطه با كليه مسايل علمي، خصوصاً در مورد درد 

دانش خود را گسترش دهند.  
    امروزه با استفاده هر چه بيشتر از دانش داروشناســي و 
آگاهي از كاربرد بهترين روش ممكــن در بيهوشـي، تسـكين 
موثر درد پس از عمل جراحي، براي اغلب بيماران امكــانپذير 

شده است و عمده تحقيقات  گستـــرده در جهــت بهبود اين  
 

چكيده  
    به جهت ايجاد عوارض بدنبال مصرف بعضي از داروهاي بيهوشي بر روي جنين، ايجاد بيدردي طي ســزارين از
مباحث مهم تحقيقاتي ميباشد و سعي پژوهشگران بر اين است كه با بكارگيري روشهاي جديد، ضمن كاهش عوارض
بر ميزان تاثير بيحسي طي اين جراحيها بيافريند. تجويز اپيدورال داروها پيش از سزارين روش انتخابي براي بيحسي
ميباشد. متادون و سوفنتانيل از جمله داروهايي ميباشند كه تجويز اپيدورال آنها در مطالعات مختلف مورد بررســي
قرار گرفته است. در اين مطالعه نيز مدت زمان بيحسي و عوارض پس از آن در ارتباط با تجويز اپيدورال اين داروها
در بيماران تحت سزارين مورد بررسي قرار گرفت. شصت زن كانديد جراحي سزارين بطــور تصـادفي بـه دو گـروه
تقسيم شدند. براي بيحسي قبل از جراحي به يك گروه متادون با دوز ٠/١٥mg/kg و به گروه ديگر سوفنتانيل با دوز
ــبر ٠/٢µg/kg بصورت اپيدورال تزريق شد. مدت زمان بيحسي و عوارض داروها توسط پرسشنامهاي كه از قبل معت

شده بود بدست آمد. ميانگين ســني افـراد مـورد مطالعـه در گـروه متـادون ٧/٨±٣٣/٤ سـال و در گـروه سـوفنتانيل
ــي درافـراد گـروه ٦/٤±٣٤/٣ سال بود كه تفاوت معنيداري را بين دو گروه نشان نميدهد. ميانگين مدت زمان بيحس
متادون بطور معنيداري بيشتر از افراد گروه سوفنتانيل بود(٤٢±٢٩٦ دقيقه در مقابل ٤٠± ١٩٧ دقيقــه، ٠/٠٥>P). در
بررسي عوارض داروها، شايعترين عارضه در گروهي كه متادون دريافت نمودند، تعريــق و شـايعترين عـوارض در
افراد گروه سوفنتانيل، خوابآلودگي و سرخوشي بود. در اين مطالعه مشاهده شد كه مصرف اپيدورال متادون بطور
معنيداري مدت زمان بيحسي بيشتري نسبت به سوفنتانيل ايجاد مينمايد. با توجه به عوارض كمتر متادون به همراه
ــودن آن در كشـور ايـران، بـه نظـر ميرسـد طول مدت بيحسي بيشتر و از طرف ديگر قيمت مناسب و در دسترس ب

استفاده از اين دارو بصورت اپيدورال نسبت به سوفنتانيل مناسبتر باشد.   
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