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مقدمه 
    جراحی کلاسیک ابدومینوپلاستی یک روش جراحی بــرای 
ــی و پوسـت  بهبود شکل ظاهری شکم از طریق برداشتن چرب
اضافی در ناحیه هیپوگاستر، ترمیم نقص لایه عضلانی جــدار 
ــی  شکم همراه با برشهای وسیع میباشد. در مواردی که حت
ــهارت صـورت مـیگـیرد پاسـخگویـی  این روش جراحی با م
ــه  بیمـاران امـروزی نیسـت و مسـایل و نارضایتیهـایی را ب
همراه دارد که از جمله آنها میتوان به برجستگی بالای ناف، 
ــی  برجستگی در طرفین خط برش(dog ear)، برشهای طولان
که تا پهلوها و گاهی پشت ادامه مییابد و عدم وجــود گـودی 
مناسب ناحیه کمر اشاره کرد(تصویــر شـماره 1). عمـل جراحـی 

ابدومینوپلاستی به منظـور بهبـود بخشیـدن بـه شکل ظاهری  
شکم و براساس خصوصیات آناتومیک افراد انجــام میشـود 
کـه شـامل(1) لیپوساکشـن تنـها، ابدومینـوپلاسـتی محــدود و 

ابدومینوپلاستی کامل با یا بدون لیپوساکشن میباشد. 
 

 
 
 
 
 
 
 

تصویر شماره 1- عوارض جراحی کلاسیک با لیپوساکشن محدود 
 

ــا      انجام شدن لیپوساکشن وسیع در اغلب مطالعات همراه ب
ــت.  خطر نکروز قسمتی از فلاپ پوست شکم گزارش شده اس
شکم از نظــر لیپوساکشــن بــه نواحـی کـم خطـر و پرخطـر 
تقسیم میشود(تصویرهای شماره 2و 3)(2). آقای ماتاراســو طـی 
مطالعـات متعـددی در مـورد ابدومینـوپلاســـتی همــراه بــا 

لیپوساکشـن، مناطـق خطرناک ساکشن را ناحیه 2 و 3(تصویر  
 

چکیده  
ــام شـدن لیپوساکشـن وسـیع همـراه بـا     در اغلب مطالعات موجود به خطرات تزریق محلول تومسنت و انج
ــی کلاسـیک ابدومینوپلاستی که شامل ایسکمی و نکروز پوست میباشد اشاره شده است. عوارض عمل جراح
ابدومینوپلاستی عبارتند از: برجستگی ناحیه فلانکها و اپیگاستر، طولانی شدن خط برش و عدم ایجاد گـودی
مناسب کمر. هدف از این مطالعه ارائه روشهایی بود که بتوان در آن لیپوساکشن وسیع و بدون خطر ایسکمی
ــه فلانکهـا را همراه با ابدومینوپلاستی انجام داد که در نتیجه آن خط برش کوتاهتر شده و برجستگی در ناحی
ــردن عـوارض جراحـی کلاسـیک از و اپیگاستر از بین خواهد رفت. در این مطالعه روشی جدید جهت از بین ب
طریق لیپوساکشن وسیع و بدون خطر ایسکمی در 56 بیمار که طی 3 سال گذشته(از سال 1382-1379) تحـت

عمل ذکر شده قرار گرفته بودند، توضیح داده میشود.   
          

کلیدواژهها:    1 – لیپوساکشن وسیع     2 – کم خطر      3 – ابدومینوپلاستی 

این مقاله در بیست و هفتمین همایش جامعه جراحان در تهران، سال 1383 ارائه شده است. 
I) استادیار و فوق تخصص جراحی پلاستیک، بیمارستان سوانح و ســوختگی شـهیدمطهری، خیابـان ولیعصـر، دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی ـ درمـانی

ایران.(*مولف مسئول) 
II) پزشک عمومی 


