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  مقدمه
 اكلامپسي و اكلامپسي در طي دوران بارداري، سـلامت    پره    

  د، بنابراينـدهن رار ميـود قـر خـت تأثيــن را تحــمادر و جني
  
  
  
  

  

  
  . پيشگيري از آنها داراي اهميت خاصي است

  20شود كه بعد از هفته  طلاق ميه زماني اـي بـاكلامپس     پره
  
  
  
  

 چكيده
د كه در طي دوران بارداري، سلامت مادر و         باشن  اكلامپسي و اكلامپسي مي     از عوارض مهم بارداري، پره    : زمينه و هدف      

در طـي دوران بـارداري   . راين پيشگيري از بروز آنها داراي اهميت خاصي است        بدهند، بنا   جنين را تحت تأثير خود قرار مي      
. باشد كند و بهترين راه جبران آن، استفاده از موادغذايي غني از آن مي               افزايش پيدا مي   Cو شيردهي، نياز مادر به ويتامين       

   .اكلامپسي و اكلامپسي بود  با ابتلا به پرهCهدف از اين مطالعه، تعيين ارتباط مصرف مواد غذايي غني از ويتامين 
اكلامپـسي و    نفـر در گـروه مبـتلا بـه پـره     75 نفر بـود كـه از ايـن تعـداد،          154تعداد افراد مورد مطالعه،     :     روش بررسي 

قـرار   سـال  18-35 در محـدوده سـني   بودند كه همگياكلامپسي و اكلامپسي  به پرهغير مبتلا در گروه  زن  79اكلامپسي و   
ي به  گير  گروه مبتلا و غيرمبتلا از نظر متغير تعداد بارداري و مصرف مولتي ويتامين، همگون شدند و روش نمونه                 . داشتند

 مورد ،اين مطالعه. رآبادي بود شامل مركز آموزشي و درماني شهيد اكب، در اين مطالعهمحيط پژوهش. صورت مستمر بود
 قـسمت اول،    پرسشنامه شامل دو قسمت بود؛    .  آمد اطلاعات از طريق پرسشنامه و به روش مصاحبه بدست        . ـ شاهدي بود  

اي و قسمت دوم، شـامل سـوالاتي دربـاره تنـاوب مـصرف موادغـذايي غنـي از                     لات مربوط به متغيرهاي زمينه    اشامل سو 
 واحدهاي مورد پژوهش كه توسـط آزمايـشگاه         C شده غلظت پلاسمايي و ادراري ويتامين         مقادير گزارش  ؛ بود Cويتامين  

  .انجام شدند، در برگه ثبت درج گرديدند
 كه شـامل تعـداد واحـدهاي مـصرفي از           Cنتايج اين پژوهش نشان داد كه مصرف مواد غذايي غني از ويتامين             : ها  يافته    

 دريـافتي از رژيـم      Cو ميـزان ويتـامين      ) P=00/0(و سـبزيجات  ) P=00/0(مـصرف ميـوه   [Cمواد غـذايي غنـي از ويتـامين         
اكلامپسي و اكلامپسي ارتباط داشتند، بطـوري كـه مـصرف مـواد               داري با ابتلا به پره      است، به طور معني   )] P=00/0(غذايي

و ) P=03/0( پلاسـما  Cن  همچنين ميزان غلظت ويتـامي    .  در گروه مبتلا، كمتر از گروه غيرمبتلا بود        Cغذايي غني از ويتامين     
  .اكلامپسي و اكلامپسي ارتباط داشت داري با ابتلا به پره به طور معني) P=05/0(ادرار

اكلامپـسي و      بـا ابـتلا بـه پـره        Cهاي اين پژوهش نشان داد كه مصرف مواد غذايي غنـي از ويتـامين                 يافته: گيري      نتيجه
هاي آموزش تغذيه در دوران  تا در مراكز بهداشتي و درماني و كلاسشود  براين اساس، توصيه مي. داكلامپسي ارتباط دار

هـاي    مچنين بـه منظـور تأييـد يافتـه        ه. اكلامپسي تأكيد گردد    بارداري، به اهميت اين مواد غذايي در پيشگيري از ابتلا به پره           
  .   بارداري انجام شودهاي اول  نگر با مصرف اين موادغذايي در ماه شود، پژوهشي آينده طالعه حاضر پيشنهاد ميم
            

 Cمواد غذايي غني از ويتامين –3      اكلامپسي–2  اكلامپسيپره–1:   هاكليدواژه
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