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  مقدمه
سي اسيدهاي چرب   اسيدهاي چرب ترانس، ايزومرهاي هند        

  د كه در اثر هيدروژناسيون صنعتي يا ــي هستنــسيس طبيع
  
  
  

  
  
  
  
  
  

ها براي انسان، غـذاي     تنها منبع آن  . شوند  بيولوژيكي ايجاد مي  
  .مصرفي است

  
  
  

  چكيده 
رسد مصرف اسيدهاي چرب ترانس، باعـث افـزايش خطـر ابـتلا بـه بيمـاري عـروق كرونـر                       به نظر مي  : زمينه و هدف      
تركيب اسيدهاي چرب بافت چربي يك بيوماركر مناسب براي ارزيابي چربي مصرفي در يك دوره طولاني مـدت                  . شود  مي

  . بين مصرف اسيدهاي چرب ترانس و خطر ابتلا به بيماري عروق كرونر بررسي شددر اين مطالعه ارتباط . است
 سـال، مراجعـه   75 تـا  20 بيمار، با سن 112نمونه بافت چربي از . مطالعه انجام شده از نوع مقطعي بود   : روش بررسي     

افـراد  . في تأييد شده بود گرفته شد     ها با آنژيوگرا    كننده به بيمارستان قلب شهيد رجايي تهران كه گرفتگي عروق كرونر آن           
هـاي بافـت چربـي بـه روش        تركيـب اسـيدهاي چربـي نمونـه       .  نفر بدون سابقه بيماري قلبي، بودنـد       70سالم كنترل شامل    

  .  استفاده شدt و آزمون SPSSافزار  جهت تجزيه و تحليل نتايج از نرم. كروماتوگرافي گاز ـ مايع تعيين شد
. داري نداشـت    هاي بافت چربي در دو گروه مـورد مطالعـه، اخـتلاف معنـي               هاي چرب ترانس نمونه   ميزان اسيد : ها      يافته

شـانس ابـتلا بـه بيمـاري عـروق          ). >03/0p(بافـت چربـي بيمـاران كمتـر از افـراد سـالم بـود              ) 18:2(ميزان اسيد لينولئيك  
بافت چربي بـا خطـر ابـتلا بـه بيمـاري         t-18:2ميزان  . با استفاده از آناليز رگرسيون لوجيستيك محاسبه شد       ) OR(كرونر

ميـزان  .  چنين ارتبـاطي وجـود نداشـت   t-16:2 و t-18:1در مورد اسيدهاي چرب ترانس      . عروق كرونر رابطه مثبت داشت    
و ميـزان ايزومرهـاي تـرانس    ) r=11/0 و p=049/0( سرميLDL-C/HDL-Cاسيدهاي چرب ترانس بافت چربي با نسبت      

همچنين ميـزان اسـيدهاي چـرب       ). r=15/0 و   p=04/0( سرمي همبستگي مثبت داشتند    LDL-Cاسيد اولئيك بافت چربي با      
    . ترانس بافت چربي افراد جامعه ايران نسبت به جوامع ديگر بيشتر بود

هاي اين مطالعه، افزايش مصرف اسيدهاي چرب تـرانس، شـانس ابـتلا بـه بيمـاري عـروق                     براساس يافته : گيري  نتيجه    
دهد و افزايش ايزومرهاي ترانس اسيدلينولئيك، شانس ابتلا را به ميزان بيـشتري افـزايش                 دي افزايش مي  كرونر را تا حدو   

 .تاييد اين نتايج نياز به مطالعات بيشتري در مورد هر يك از ايزومرها دارد. دهد مي
           

   كروماتوگرافي گازي – 4    فت چربيبا – 3    اسيدهاي چرب ترانس – 2     گرفتگي عروق كرونر – 1:    ها كليدواژه
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