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  مقدمه
هـاي فـوق    هاي غده آدرنال موارد نادري از بيماري      كيست    

د علامـت بـاليني     دهند كه اغلـب مـوارد فاق ـ      كليه را تشكيل مي   
ــي  ــصي م ــندمشخ ــات   )1 -3(.باش ــشرفت امكان ــا پي ــروزه ب  ام

تـي اسـكن و اسـتفاده       پاراكلينيكي همچون سونوگرافي و سي    
  تري از وارد بيشــي، مـن روشهاي تشخيصــرده از ايــگست

شـوند؛  صـورت اتفـاقي شناسـايي مـي       هاي آدرنـال بـه    كيست
) incidentaloma(ا عنــوان اينــسيدنتالومابطــوري كــه بــه آنهــ

       )3، 1(.شوداطلاق مي
 هـاي ستهاي غده فوق كليـه از نـوع كي ـ        اكثر موارد كيست      

  و در  شنـدبامي) Pseudocyst(ـاذبـت ك ـا كيس ــي و ي  ـاپيتليال
  از كـل مـوارد    % 80 فراواني كيـست كـاذب تـا         ،برخي از منابع  

   
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

آنچه در   )3 -5(.تـده اس ـرآورد ش ـال ب ـي آدرن ـهاي كيست توده
اي برخوردار اسـت، امكـان      مورد كيست كاذب از اهميت ويژه     

باشد خونريزي درون كيستي، با و يا بدون علت مشخص، مي         
 تا جـايي    )3(تواند براي بيمار مخاطرات جدي ايجاد كند؛      كه مي 

   )1(.كندكه لزوم انجام درمان جراحي را ايجاب مي
ال نـادر بـوده و      هـاي آدرن ـ  از آنجايي كه فراوانـي كيـست          

  مورد از ايـن بيمـاري معرفـي شـده و در              50تاكنون كمتر از  
هـا تخمـين   در اتوپسي % 18/0برخي مطالعات فراواني آن تنها      

 كه بسياري از اين و از سويي با توجه به آن )4(زده شده است
كـه  اليني مشخـصي بـوده درحـالي      ز فاقد علامت ب   ــوارد ني مـ
  شـديد عـوارض خطرنـاكي را بـه        دنبال خونريزي   تواند به  مي

  
  
  
  

 چكيده
طـور  تـي اسـكن بـه     گرافي و يا سـي    باشند و در طي سونو    هاي آدرنال، نادر و در اغلب موارد فاقد علامت مي         كيست: مقدمه    

از . باشـند هاي كاذب مي  تليالي و كيست  يهاي اپ هاي آدرنال، كيست  ترين كيست شايع). اينسيدنتالوما(گردند  اتفاقي شناسايي مي  
   .باشد كه عواقب خطرناكي را به همراه داردهاي كاذب، خونريزي درون كيست ميسويي، يكي از عوارض احتمالي كيست

آنمـي شـديد معرفـي    در اين مقاله، يك خانم جوان با علايم درد فوقـاني شـكم در سـمت راسـت، اسـتفراغ و             : في بيمار     معر
پـس از آن كيـست از بـدن         . تي اسكن انجام شده از بيمار، يك توده بزرگ بين كبد و كليه راست گزارش شـد                در سي . گردد مي

 دهندهبررسي نمونه آسيب شناسي برداشته شده از كيست نشان.  بودخون تيره و لختهسي  سي 5000خارج گرديد كه حاوي     
پس از اتمام جراحي و خروج . ي مشتمل بر بافت متراكم فيبروز و شواهدي از التهاب مزمن بود اكيست كاذب آدرنال با ديواره    

   .كيست كاذب آدرنال، علايم بيمار به كلي برطرف گرديد
هاي كليه، كبد و كيسه صفرا دشوار       هايي همچون توده  رنال با وجود تشخيص افتراقي    هاي آد شناسايي كيست : گيري  نتيجه    
تواند منجر به ايجاد آنمي در بيمار شود كـه پـس   ها، خود به خودي و يا در اثر تروما، مي    خونريزي داخل اين كيست   . باشدمي

ورت لاپاراسـكوپيك آدرنـالكتومي   ص ـ بـه روش جراحـي امـروزه اكثـراً     . از تشخيص، بلافاصله بايد تحت جراحـي قـرار گيـرد          
   .كه لاپاراسكوپي قادر به كنترل خونريزي فعال درون كيست نباشدباشد، مگر آن مي

             
  كيست خونريزي درون – 3      آدرنال– 2    كيست كاذب – 1:    ها كليدواژه
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