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كاري  سردگي در مبتلايان به كمهاي شناختي و اف لووتيروكسين بر جنبه اثرات درمان با
  كارآزمايي باليني دو سوكور: يدباليني تيرويتحت 

    
 
 
  I صديقه مراديدكتر *

   II  عبدالمجيد بحرينيان  دكتر
  III فريدون عزيزي  دكتر 

  
  
   

     
 

 
 

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  چكيده 
) TSH)Thyroid-Stimulating Hormoneد كه شامل افزايش يي تيرويكاري تحت بالين كم:     زمينه و هدف

باشـد، همـواره بـه عنـوان يكـي از علـل         در گردش خون مـي تيروييدهاي   همراه با سطح طبيعي هورمون    
هـدف از ايـن مطالعـه بررسـي اثـر درمـان بـا        . اختلالات رواني ـ حركتي و افسردگي مورد بحـث اسـت   

كـاري تحـت    لووتيروكسين بر اضطراب، افسردگي و ديگر معيارهاي رواني ـ حركتي در مبتلايان به كـم  
  .  بودتيروييدباليني 

 زن، با غلظـت     19 مرد و    8 سال، شامل    38±5/13 ساله با ميانگين سني      61 تا   17 بيمار   27: روش كار     
همـراه بـا   ) واحـد در ليتـر   ميلـي  4/8±2/5با ميانگين (واحد در ليتر  ميلي5-28 پايه به ميزان  TSHسرمي  

FT4I )Free T4 Index(نظـر سـن، سـطح    سازي از پس از مشابه. در محدوده طبيعي وارد مطالعه شدند 
TSH   تحـت درمـان بـا       گـروه    2، بيمـاران بـه طـور تـصادفي بـه            تيروييـد هـاي ضـد       بـادي    سرم و آنتي

در گروه ).  دارونما دريافت كردند، نفر14  لووتيروكسين و، نفر13(ا تقسيم شدند نملووتيروكسين و دارو  
قبل از شـروع درمـان   . بودواحد در ليتر  ميلي 3/0-5/3 ، هدفTSHمصرف كننده لووتيروكسين، ميزان 

، حافظه و سرعت به وسيله آزمون ريون) Intelligence Quotient=IQ(در تمام بيماران ضريب هوشي
 HADS)Hospitalرواني ـ حركتي توسط آزمون كافلن و شدت اضطراب و افسردگي به كمك آزمـون   

Anxiety Depression Scale (ماه14 تا 11افراد به مدت . بررسي شد)پيگيـري  ) ماه12±6/0ينبا ميانگ
  . هاي اوليه در تمام افراد تكرار شد در پايان مطالعه آزمون. شدند

 بيمار در گروه مصرف كننده دارونمـا  13 بيمار در گروه تحت درمان با لووتيروكسين و      10: ها   يافته   
واحد  ميلي 6/9±1/7  سرم در گروه تحت درمان بالووتيروكسين از TSHميانگين . مطالعه را كامل كردند

 6/7±1/3 و در گـروه مـصرف كننـده دارونمـا از          ) >002/0P(واحـد در ليتـر        ميلـي  3/1±2/1  بـه  در ليتر 
 گـروه بـه     2در هـر كـدام از       . تغيير يافـت  ) >024/0P( ميلي واحد در ليتر      18±8/15واحد در ليتر به       ميلي

، حافظه فوري، حافظه تاخيري، دار در ضريب هوشي  گروه با هم اختلاف معني     2تنهايي و در مقايسه هر      
  . شدت اضطراب و افسردگي قبل و بعد از مداخله،مشاهده نشد

ت رواني مبتلايان سبب بهبود ضريب هوشي، حافظه و حالادرمان با لووتيروكسين : گيري كلي نتيجه    
   .شود  نميتيروييدكاري تحت باليني  به كم
           

  حافظه – 3    افسردگي    – 2        بالينيتحت كاري   كم– 1      : ها كليدواژه
   ضريب هوشي – 5        سرعت رواني ـ حركتي – 4                           
  10/2/84:تاريخ پذيرش، 4/5/83:تاريخ دريافت 
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