
   و همكارانابوالفضل رحيمي                                     هاي شهر همدان بررسي شيوع دردهاي ستون فقرات در پرستاران شاغل در بيمارستان

105مجله دانشگاه علوم پزشكي ايران                                                   1385 تابستان/ 51شماره / زدهمسيدوره 

  

هاي شهر همدان،  بررسي شيوع دردهاي ستون فقرات در پرستاران شاغل در بيمارستان
  1383پاييز 

    
 
  
  
 
  I ابوالفضل رحيمي*

   II احمدي... ا فضل  دكتر 
  III محمدرضا آخوند  
  
  
   

     
 

 
 

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 چكيده
ايـن اخـتلالات    . انـد   گير شـده    ور روز افزوني شايع و همه      اختلالات عضلاني اسكلتي به ط     ،هاي گذشته   طي دهه : زمينه و هدف      

هـاي درمـاني سـنگين، از اهميـت           هاي مرتبط با كار در بين پرستاران بوده و به دليل ازكارافتادگي و هزينه               دلايل معمول ناتواني  
 180 سـتون فقـرات در   مقطعي است، كه با هدف تعيين شيوع دردهايـ مطالعه حاضر، يك مطالعه توصيفي  . بالايي برخوردارند

بـا ايـن دردهـا صـورت     ... هاي فردي، فشار فيزيكـي و    همدان و تعيين ارتباط بين ويژگي رهاي شه   پرستار شاغل در بيمارستان   
  . پذيرفت

بخـش اول مربــوط بــه  . اي مــشتمل بــر سـه بخــش اسـتفاده شــد   آوري اطلاعــات از پرسـشنامه  جهــت جمـع : روش بررسـي     
در بخش سـوم    .  سؤال بود  7 سؤال و بخش دوم مربوط به خصوصيات شغلي مشتمل بر            5ل بر   خصوصيات دموگرافيك مشتم  

ستون فقرات گردني، پـشتي، كمـري و        ( سؤال و جدول مشخص كننده وجود و نوع درد         3جهت سنجش دردهاي ستون فقرات از       
، با استفاده از آمار توصيفي، آزمـون  )version 13(SPSSافزار  ها به كمك نرم تجزيه و تحليل داده. استفاده گرديد) كمربند لگني

  .  انجام شدمستقل دو و تي كاي
% 6/15 و ، متأهـل بودنـد  %60، مجـرد و  %9/38داد كـه    تشكيل مي زن،%2/67 مرد و ،%8/32هاي اين مطالعه را      نمونه: ها  يافته    

اين بررسـي نـشان داد كـه از كـل           . ري بودند ها، كارشناس پرستا    تمامي نمونه . آنان علاوه بر شغل پرستاري، شغل دوم داشتند       
موارد از اصول صحيح مراقبت از ستون فقرات خود آگاهي متوسـط دارنـد، در حـالي كـه تنهـا                     % 9/48هاي مورد مطالعه،      نمونه

% 1/51 هاي مورد مطالعه، دهد كه از كل نمونه همچنين نتايج بدست آمده نشان مي   . بندند  آنان اين اصول را همواره بكار مي      % 7/6
از آنهـا بـه صـورت ناگهـاني و بـه            % 1/59 و درد در     انـد   موارد پس از شروع به حرفه پرستاري به درد ستون فقرات مبتلا شده            

مـوارد حـداقل از يـك نـوع درد          % 7/56هاي مورد مطالعه،      همچنين از كل نمونه   . اي در حين فعاليت شروع شده است        دنبال حادثه 
 از  ،بين وجود درد و بكـارگيري اصـول صـحيح         . ، درد ناحيه كمر بود    )%3/43(ترين محل درد    عبردند و شاي    ستون فقرات رنج مي   

  ). p=029/0(وجود داشتداري  لحاظ آماري رابطه معني
برنـد، جهـت حـل ايـن مـشكلات          با توجه به اينكه درصد بالايي از پرستاران از نوعي درد ستون فقرات رنج مـي               : گيري  نتيجه    

 استفاده از ابزار مناسب براي جابجايي بيمار و وسايل سنگين، داشـتن فعاليـت مـنظم ورزشـي و توجـه بـه                        شود تا   پيشنهاد مي 
بنابراين، جهت بهبود كيفيت مراقبت پرسـتاري  . اندكاران پرستاري قرار گيرند محيط ذهني پرسنل پرستاري در دستور كار دست  

  . گردد يري از اين مشكلات خاطرنشان ميريزي جهت پيشگ و ارتقاء سطح سلامت جامعه، توجه و برنامه
           

  پرستاران – 3    اختلالات ستون فقرات – 2     درد – 1:    ها كليدواژه

  15/6/84:تاريخ پذيرش، 19/2/84:تاريخ دريافت
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