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شناختي در كاهش آسيب ناشي از مصرف مواد در  نقش مداخلات دارويي و روان
   زندانيان معتاد

    
 
 
  
  I زاده دكتر سيداكبر بيان  
   II  جعفر بوالهريدكتر*

  IIIوحيد    دكتر محمدكاظم عاطف
  IVآبادي    ربابه نوري قاسم

  V  فهيمه فتحعلي لواساني 
  VI   عيسي كريمي كيسمي

     
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  مقدمه
ها، يك مشكل جدي بـراي هـر          سوء مصرف مواد در زندان        

  ه شواهد ـموضوع مهم آن است ك. آيد اي به حساب مي جامعه
  
  
  
  
  
  
  
  

  
دهند كه الگوهاي پرخطر مـصرف مـواد      ان مي ــنشـي  پژوهش

  تري  تر و پيچيده لات مهمـه مشكـر بــود منجــها، خ در زندان
  
  
  
  
  
  
  
  

 چكيده
ها، يك مشكل جدي است، الگوهاي پرخطر مـصرف، منجـر بـه بـروز مـشكلات         سوء مصرف مواد در زندان    : زمينه و هدف      

شود كه ضرورت درمان سوء مصرف مواد و كاهش آسيب در   مثبت و مبتلا به ايدز ميHIVتري از جمله گسترش افراد       بيش
رسي نقش مـداخلات دارويـي و روانـشناختي در كـاهش مخـاطرات        هدف از انجام مطالعه حاضر، بر     . كند  ها را مطرح مي     زندان

   .ناشي از مصرف مواد مخدر و بهبود وضعيت رواني زندانيان معتاد است
هـاي مرسـوم روانـشناختي بـر كـاهش مـصرف             براي اين منظور، اثر دو درمان نگهدارنده متادون و درمان         :     روش بررسي 

 تزريق مشترك، تزريق با وسايل غيراستريل، ارتباطات جنـسي پرخطـر و سـلامت               موادمخدر، شدت وابستگي به مواد، تزريق،     
 38(آزمـايش افراد گـروه  .  كمي و كيفي بررسي شدها، در يك مطالعه مورد ـ شاهدي  نروان و رضايت زندانيان معتاد از درما

. معمـول روانپزشـكي دريافـت نمودنـد       هـاي     ، درمان ) نفر 31(، درمان نگهدارنده متادون و روانشناختي و افراد گروه شاهد         )نفر
 SCL-90-R) Symptom checklist 90پرسـشنامه جمعيـت شـناختي، پرسـشنامه     : ابزارهـاي پـژوهش عبـارت بودنـد از    

revised(مقياس خشم، مقياس شدت وابستگي، پرسشنامه رفتارهاي پرخطر و پرسشنامه رضايت مددجو ، .   
نتـايج  .  مورد تجزيـه و تحليـل قـرار گرفتنـد          Chi-square مستقل و    tاز آزمون آماري    هاي مطالعه با استفاده       داده: ها  يافته    

، تغييـر   آزمـايش  ماه اجراي برنامـه درمـاني، در گـروه           6مداخلات پس از تحليل آماري و نيز تحليل كيفي نشان داد كه پس از               
هـاي سـلامت روان افـزايش      شـاخص داري در مصرف مواد، تزريق مواد و استفاده اشتراكي از سرنگ صورت گرفـت و   معني

همچنين بيماران گروه درمـان نگهدارنـده       . ها ديده نشد    يافت ولي در زمينه رفتارهاي پرخطر جنسي هيچ گونه تفاوتي در گروه           
  . داري بيش از گروه ديگر از خدمات دريافتي رضايت داشتند  به طور معني،متادون

شود كه ارايه مداخلات درمـاني متـادون، روانپزشـكي و روانـشناختي بـه            ري مي گي  هاي پژوهش نتيجه    از يافته : گيري      نتيجه
شود و اقدامات فـوق بـه كـاهش      كند بلكه از بسياري از مشكلات فعلي كاسته مي          ها، نه تنها مشكلي ايجاد نمي       معتادان در زندان  

  . كند آسيب در زندان كمك مي
             

   زندان – 5 كاهش آسيب     – 4مداخلات روانشناختي    – 3      متادون–2 اعتياد تزريقي–1:   هاكليدواژه

  24/7/84:تاريخ پذيرش، 2/3/84:تاريخ دريافت

I(                 يابـان نيـايش، دانـشگاه علـوم پزشـكي و خـدمات             دانشيار و متخصص توانبخشي رواني، انستيتو روانپزشكي تهران، مركز تحقيقات بهداشـت روان، خيابـان سـتارخان، خ
  .بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايران

II (    دانشيار و متخصص روانپزشكي، انستيتو روانپزشكي تهران، مركز تحقيقات بهداشت روان، خيابان ستارخان، خيابان نيايش، دانشگاه علوم پزشكي و خـدمات بهداشـتي ـ
  ).ؤلف مسؤولم*(درماني ايران، تهران، ايران

III (  انستيتو روانپزشكي تهران، مركز تحقيقات بهداشت روان، خيابان ستارخان، خيابان نيـايش، دانـشگاه علـوم پزشـكي و خـدمات      . استاديار و متخصص روانشناسي باليني
  .بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايران

IV (      مركز تحقيقات بهداشت روان، خيابـان سـتارخان، خيابـان نيـايش، دانـشگاه علـوم پزشـكي و خـدمات                      دكتراي تخصصي روانشناسي باليني، انستيتو روانپزشكي تهران ،
  .بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايران

V (           ،ارخان، خيابان  انستيتو روانپزشكي تهران، مركز تحقيقات بهداشت روان، خيابان ست        كارشناس ارشد روانشناسي باليني و دانشجوي دكتري تخصصي روانشناسي باليني
  .نيايش، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايران

VI (                      كارشناس تاريخ، كارشناس مسؤول امور پژوهشي، انستيتو روانپزشكي تهران، مركز تحقيقات بهداشت روان، خيابان ستارخان، خيابان نيايش، دانشگاه علوم پزشـكي و
  . ايران، تهران، ايرانخدمات بهداشتي ـ درماني


