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   شاخص كفايت مواد مغذي در زنان تهراني: هاي غذايي تنوع اقلام مصرفي در گروه
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  مقدمه

 ،هـاي غـذايي سـالم    متخصصين تغذيـه معتقدنـد كـه رژيـم           
همه . باشند  ذايي را دارا    ترين تنوع غ    هايي هستند كه بيش     رژيم

 در يـك    اي  مواد مغذي ضروري جهت تـامين نيازهـاي تغذيـه         
 بلكه در يك رژيم غـذايي       ،ماده غذايي به  تنهايي وجود ندارند      

ــاده غــذايي يافــت مــي   ــدين م ــشكيل شــده از چن       )1(.شــوند ت
هـاي     نقش محافظتي در برابر بيمـاري      ،غذايي متنوع هاي    رژيم

غـذايي و    غـذايي توسـط هـرم راهنمـايي      تنـوع  )2(.مزمن دارند 
  دــيرزي ايالات متحــده آمريكا مــورد تاياوــان كشـدپارتم

  
  

  
  

 تنوع غذايي به صورت تعداد غـذاهايي كـه          )3(.قرار گرفته است  
ف شــده ـ تعريــ،ودـشــ رف مــيـي مــصـطــي يــك دوره زمانــ

   )4(.است
 خطـر   ،كه مصرف رژيم غـذايي متنـوع      پيشنهاد شده است        

 از مـواد مغـذي را       كـدام فت كمبود يا اضافه دريافت هر       پيشر
بنابراين ممكن اسـت تـا حـدودي بـا كفايـت            ،  )5(دهد  كاهش مي 

امروزه در جوامع در حال توسـعه،       . رژيم غذايي مرتبط باشد   
   )6(.تمايل به ارزيابي كفايت كل رژيم غذايي افزايش يافته است

  
  
  

  چكيده 
اين تحقيق به منظور ارزيابي . هاي غذايي متنوع با احتمال افزايش دريافت مواد مغذي همراه هستند رژيم: زمينه و هدف    

  .هاي غذايي و كفايت مواد مغذي خاص در زنان تهراني انجام شد ارتباط بين امتياز تنوع گروه
 ،جمعيت زنان تهراني بودند  تهران كه نماينده13سال به بالا و ساكن منطقه  18 خانم 286در اين مطالعه مقطعي، :  روش كار   

هاي امتياز  از شاخص.  روزه ارزيابي شد2اده از پرسشنامه يادآمد غذايي ــي با استفــواد غذايــت مــدرياف. شركت داشتند
 ميانگين نسبت كفايت غذايي. تفاده شد اس)FV=Food Variety( و تنوع غذايي)DDS=Dietary Diversity Score(تنوع غذايي 

(Mean Adequacy Ratio=MAR)ماده مغذي 12 با تقسيم مقدار مصرفي  كهاي انتخاب شد  به عنوان شاخص كفايت تغذيه 
  .دست آمده و انرژي بر مقدار توصيه شده آنها ب

 27±4 ،آنها) Body Mass Index=BMI( سال و ميانگين نمايه توده بدن41±13 ،رادــي افــن سنــ ميانگي:ها يـافتـه    
 ،)r=4/0 و >MAR)05/0P با DDS.  بود11/6±02/1ي ــوع غذايــاز تنــن امتيــميانگي. ودــع بــر مترمربـــرم بـــكيلوگ

NAR)Nutrient adequacy Ratio (تيامين)05/0P< 3/0 و=r(، ويتامين A)05/0P< 4/0 و=r(،كلسيم )05/0P< 4/0 و=r(، 
 و >05/0P( پروتئينNARتنوع غلات كامل با . مرتبط بود) r=3/0 و >05/0P(و چربي كل دريافتي) r=4/0 و >05/0P(فسفر

3/0=r(ها با  ، تنوع سبزيجات و ميوهNAR ويتامين C)05/0P< 3/0 و=r ( و ويتامينA)05/0P< ،3/0 =r (در . ارتباط داشت
امتياز . ترين مقدار قرار داشت ها در بيش ها و ريز مغذي رشت مغذي دريافت غالب د،هاي غذايي چارك چهارم امتياز تنوع گروه

  . بودMARترين تعيين كننده   مهم،تنوع گروه گوشت و شير
 شاخصي مفيد از كفايت مواد مغذي خاص، به شمار ،هاي غذايي مختلف تنوع اقلام مصرفي در گروه: گيري كلي نتيجه    
 .تواند در نظر گرفته شود هاي غذايي مي  مواد مغذي خاص، امتياز تنوع گروهبنابراين به منظور تعيين كفايت .رود مي

            

   زنان – 4    گروه غذايي – 3     مواد مغذيكفايت–2    نوع غذاييت–1:   هاكليدواژه

  26/2/84:تاريخ پذيرش، 27/7/83 :تاريخ دريافت
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