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مقدمه 
 Factitious Hand) در سندرم خودآزاری اندام فوقــانی    
ـــه  Syndrome) کـه طـی آن بیمـاران جـهت برانگیختـن توج

دیگران، دست به این کار میزننــد، شـیوع نامشـخص دارد و 
ــه عبـارتند  بیماری به طور معمول به 3 شکل ظاهر میشود ک
ــــت 2- ادم 3- تغیـــیر شـــکل  از: 1- ایجــاد زخــم در دس
(دفورمیتی) دست و انگشتان.(1) مطالعاتی نیز وجود دارند کــه 
ــه در هیـچ  نشان میدهند انواعی از این سندرم وجود دارند ک

یک از طبقهبندیهای ذکر شده قرار نمیگیرند.(2)  

 
ــت مراجعـه بـه پزشـکان      بیماران معمولاً سابقه چندین نوب
مختلف را دارند که اغلب تشخیص واحدی برای بیمار مطــرح 

نشده است.  
 

معرفی بیماران 
    بیمار اول خانم 30 ساله، اهل آذربایجان، خانــهدار، متـاهل 
و راست دست بود که با تورم بسیار شدید اندام فوقانی چــپ 

مراجعه کرده بود.  

چکیده  
    خودآزاری در اندام فوقانی مسئله شناخته شدهای است که بیمار مورد نظر به طور معمول با زخم و آسیب
اندام، ادم و تغییر شکل(دفورمیتی) دست و انگشتان مراجعه میکند. در این گزارش 2 مورد از خودآزاری اندام
فوقانی معرفی میشود که هر دو خانمهای جوانی بودند که از ادم شدید شکایت داشتند. تظاهر ابتدایی و علائم
بالینی آنها مشترک و مشابه اما سرانجام آنها متفاوت بود و هر دو تحت عملهای جراحی متعدد قرار گرفتـه
ــاری کـه بـا ادم بودند. به علت اهمیت موضوع و احتمال وارد شدن آسیب غیرقابل برگشت به اندام، در هر بیم
بدون توجیه اندام فوقانی، سابقه ویزیتهای مکرر و جراحیهای متعدد بدون تشخیص و به خصــوص وجـود
اسکارهای دایرهای شکل در بخش پروگزیمال بازو مراجعه میکند، بــاید تشـخیص احتمـالی خـودآزاری انـدام

فوقانی در لیست تشخیصهای احتمالی پزشک قرار گیرد.   
          

کلیدواژهها:    1 – خودآزاری اندام فوقانی     2 – ادم اندام فوقانی      3 – اسکارهای دایرهای شکل  

I) استادیار جراحی ارتوپدی، بیمارستان فیروزگر، میدان ولیعصر، خیابان بهآفرین، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی ایران.(*مولف مسئول) 
II) متخصص ارتوپدی  


