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  مقدمه
ه سـبب مراجعـه بيمـاران بـه         ترين مشكل گوارشي ك    شايع    

  كـه بـر   ، )1(باشـد  اي مـي  ازهـاي روده  وجود گ،شود پزشك مي 
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

ــسمت ــامي ق ــر گذاشــته و روي تم ــوارش اث  هــاي دســتگاه گ
  آروغ .كنـد  احتي قابل تـوجهي در فـرد ايجـاد مـي          احساس نار 

  
  
  

 چكيده
ن از افراد در سني% 20شود در حدود  باشد، بطوري كه گفته مي  نفخ شكم يكي از شكايات شايع گوارشي در افراد مي         : زمينه و هدف      
اقدامات درمـاني گـسترده و متنـوعي همچـون تجـويز داروهـاي شـيميايي و                 . برند   سالگي از اتساع شكم به دنبال نفخ رنج مي         93-65

. باشـد  هاي رايج، تجويز داروي دايمتيكون مـي  گيرد كه يكي از درمان تغييرات رژيم غذايي در جهت بهبود افراد مبتلا به نفخ صورت مي    
از ايـن رو مطالعـه حاضـر، بـه     . تفاده از داروهاي گياهي در درمان عارضه نفخ مورد توجه قـرار گرفتـه اسـت    اساًاز سوي ديگر اخير   

   .پردازد در عارضه نفخ مي) كارمينت(با يك داروي گياهي از خانواده نعناع ) دايمتيكون(مقايسه اثرات داروي شيميايي رايج
 Double blind randomized( تـصادفي شـده دو سـو كـور    اين مطالعـه بـه روش كارآزمـايي بـاليني    :     روش بررسي

controlled clinical trial (  براي اين منظور و پس از . بردند، انجام گرفت  نفر كه از عارضه نفخ شكم رنج مي82بر روي
 گيـاهي   نفر تحت درمان با داروي42، شامل Aتعيين معيارهاي ورود و خروج، افراد به طور تصادفي در دو گروه درماني     

، طبق پروتكل   )Dimeticone( نفر تحت درمان با داروي شيميايي رايج دايمتيكون        40، شامل   Bو گروه   ) Carmint(كارمينت
 هفتـه پـس از     3سپس هر يك از افراد مورد مطالعه در فواصل زمـاني يـك و               .  هفته قرار گرفتند   2درماني مشخص به مدت     

گرفتند و اطلاعاتي در مورد شكايات مرتبط با عارضـه نفـخ در هـر                 ار مي شروع درمان، با مصاحبه تلفني مورد بررسي قر       
لاعات، توسـط  ــ ـآوري اط عــ ـرمهاي جمــ ـده در فـآوري ش   ردـيرهاي گ ـايتاّ متغ ـنه. دـش  رسيده مي ـراد پ ـاس، از اف  ــبار تم 

، Chi2 ،Paired t-Testهــاي آمــاري   مــورد آنــاليز قــرار گرفتنــد و از آزمــون version 13(SPSS(نــرم افــزار آمــاري
Independent t-test ،Mann-Whitney u-test و Repeated Measurementاستفاده شد . 

، پـس از يـك هفتـه از شـروع درمـان ـ بـر اسـاس معيـار          )مقدار بهبـودي (ميانگين تغييرات وجود گاز در شكم: ها يافته    
 واحد بود كـه ايـن اخـتلاف بـين دو     SD(15/1= 00/1(و 73/1)SD= 08/1( به ترتيبB و Aگيري شده ـ در دو گروه   اندازه

نيـز پـس از يـك       ) مقـدار بهبـودي   ( ميانگين تغييرات اتساع شكم    ضمناً). P=019/0(دار گزارش شد    گروه از نظر آماري معني    
ــروه    ــان درگ ــروع درم ــه از ش ــي )A)97/0 =SD ،21/1هفت ــور معن ــه ط ــروه  ، ب ــيش) B)06/1=SD ،73/0داري از گ ــر  ب ت

داد    هفته از شروع درمان و قطع پروتكل درماني در دو گروه، نـشان مـي               3در حالي كه پيگيري افراد پس از        . )P=01/0(بود
  . وجود نداشتB وAداري در عود شكايات در دو گروه  كه در اكثر موارد، اختلاف آماري معني

هاي گياهي در افراد با شكايات گوارشي به          انترين درم   ، از قديمي  )Carminatives(داروهاي گياهي خانواده نعناع   : گيري      نتيجه
اي در درمان عارضه نفخ شكم مورد اسـتفاده قـرار             از سوي ديگر، داروي دايمتيكون نيز امروزه به طور گسترده         . روند  شمار مي 

لعه حاضر نيـز    نتايج مطا . اند  گيرد، حال آن كه برخي از مطالعات، اثربخشي دايمتيكون را در كاهش گاز شكم مورد سوال برده                  مي
 .باشد تر مي دهد كه اثرات درماني كارمينت در بهبود شكايات نفخ شكم، بويژه در كوتاه مدت، از اثرات دايمتيكون بيش نشان مي

             
  كارمينت – 3      دايمتيكون– 2    نفخ شكم – 1:    ها كليدواژه
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