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  مقدمه
هاســت كــه  خــواص تــسكين دهنــده و شــفابخش آب قــرن    

  ه آب گرم در طي ـ و استفاده از حوضچ)1(تـشناخته شده اس
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

زايمان با توجه به اثرات فيزيولوژيك و رواني آن، رواج يافته           
  يكي از اثرات بالقوه اين روش، تسكين درد و افزايش  )2(.تـاس
  
  
  

 چكيده
ي غيردارويي، جهت كاهش درد زايمان در نقـاط مختلـف           سالهاست كه زايمان در آب به عنوان يكي از روشها         : زمينه و هدف      

هدف از اين مطالعه، تعيين     . تواند گام جديدي در جهت خوشايند سازي زايمان باشد          شود و اجراي آن در ايران مي        دنيا انجام مي  
  . تأثير استفاده از حوضچه آب گرم بر شدت درد مرحله فعال زايمان بود

 زن با حاملگي تـرم و زايمـان اول          114 نوع كارآزمايي باليني با گروه كنترل بود كه بر روي            مطالعه حاضر از  :     روش بررسي 
سـترس، در گـروه     گيـري در د      نفر با روش نمونه    62 نفر به صورت داوطلبانه در گروه زايمان در آب و            52. تا سوم انجام گرفت   

هـاي    مطالعه شدند و مراقبـت در، وا)متر  سانتي4-5لاتاسيون دي(ن زنان در دو گروه، از شروع فاز فعال زايما      .كنترل قرار گرفتند  
زنان گروه زايمان در آب، حداقل به مدت يك ساعت در شروع مطالعه، در مرحلـه اول زايمـان و نيـز از                   . انفرادي دريافت نمودند  

شـدت  . نمودنـد   اده مـي  گراد اسـتف     درجه سانتي  8/36-39ج جنين، از حوضچه آب گرم با دماي         شروع مرحله دوم زايمان تا خرو     
اي   شـماره 10كـش مـدرج    هاي مختلف در مرحله اول و همچنين در شروع مرحله دوم زايمـان بـا اسـتفاده از خـط                 درد در زمان  

هاي كاي دو، تي مستقل و من ويتني          از آزمون تي زوج جهت تعيين تغييرات شدت درد در هر گروه و از آزمون              . گيري شد   اندازه
  .  در نظر گرفته شده بود05/0دار آماري  سطح معني. شدت درد بين دو گروه استفاده شدجهت مقايسه تغييرات 

 دقيقه اول، در گروه زايمان در آب، مختصري كـاهش يافتـه و بـه عبـارت بهتـر                   15نتايج نشان داد كه شدت درد در        : ها  يافته    
در شروع مرحله دوم زايمان نيز، شدت درد ). P=009/0(تتثبيت شده بود و با گروه كنترل كه افزايش پيدا كرده بود، تفاوت داش      

بطور كلي، زنـان در گـروه زايمـان در آب، در    ). >0001/0P(داري كمتر از گروه كنترل بود در گروه زايمان در آب، به طور معني  
هـا از نظـر        تفـاوت   مـورد فـوق،    2مرحله فعال زايمان درد كمتري را نسبت به گروه كنترل تجربه كرده بودند، هر چند كـه بجـز                    

  . دار نبود آماري معني
استفاده از حوضچه آب گرم در طي ليبر و زايمان، با افـزايش آرامـش مـددجو، در تـسكين شـدت درد زايمـان                         : گيري      نتيجه

داري در  هـر چنـد كـه اخـتلاف آمـاري معنـي       . خصوصاً در مراحل اوليه و نيز در شروع مرحله دوم زايمان نقـش مـؤثري دارد               
 ولي كمتر بودن شدت درد در گـروه زايمـان در آب، از نظـر بـاليني حـائز اهميـت                      ،ري از موارد بين دو گروه مشاهده نشد       بسيا
اي خوشايند را بـراي آنـان تـضمين     توان تجربه باشد، چرا كه چنانچه بتوان هر چند به صورت جزئي از درد زنان كاست، مي    مي

  .  هاي انتخابي به علت ترس از درد زايمان برداشت سزاريننمود و احتمالاً قدم مؤثري در كاهش تعداد 
             

  زايمان در آب – 3      مرحله فعال زايمان– 2    ميزان شدت درد – 1:    ها كليدواژه

 15/11/85:، تاريخ پذيرش4/2/85:تاريخ دريافت

I(    عصر  ارشناس ارشد آموزش پرستاري داخلي و جراحي، دانشكده پرستاري و مامايي، خيابان ولي            عضو هيأت علمي و ك)خيابان رشيد ياسمي، دانشگاه علوم پزشـكي        )عج ،
  ).مؤلف مسؤول*(و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايران

II (ني ايران، تهران، ايرانكارشناس ارشد آموزش مامايي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درما.  
III (متخصص زنان و زايمان، بيمارستان لولاگر، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايران.  
IV (تهران، ايرانرساني، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران عضو هيأت علمي وكارشناس ارشد آمار حياتي، دانشكده مديريت و اطلاع ،.  


