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بررسي ميزان فراواني تغييرات راديولوژيك استئوآرتروپاتي مفاصل دست در بيماران 
   1382-83نژاد تهران در سال  همودياليزي مراجعه كننده به بيمارستان شهيد هاشمي

    
 
 
  
  I دكتر مهيار غفوري*
   II مريم چگينيدكتر   
  
   

     
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  

  مقدمه
تـر   وشهايي اسـت كـه امكـان طـولاني        همودياليز از جمله ر       

شدن عمر را در بيماران مبتلا به نارسايي مزمن كليـه فـراهم             
 هموديـاليز در واقـع عبـارت اسـت از مبادلـه             )1-3(.كرده اسـت  

بيمار و محلولي كـه تركيـب الكتروليتـي آن مـشابه پلاسـماي            
 كـه ايـن مبادلـه از طريـق يـك غـشاء نيمـه تـراوا                  ،خون است 
  سـط دياليز مواد زايد خون، تصفيه شـدهتو. گيرد صورت مي

  

  
  
  
  
  

  
گردد و بدين     ي برمي هاي آن به حالت طبيع     و تركيب الكتروليت  

 بـه   ،گيـرد   اي كه روي پلاسما انجـام مـي         عمل تصفيه ترتيب با   
ه  امكان ادام  ،بيماري كه هر دو كليه او عملاً از كار افتاده است          

   )4-6و 2(.دهد  ميتحيا
، نارسايي مزمن كليه يـك حالـت         ميلادي 1960قبل از سال        
  ،1960ايجاد فيلترهاي دياليزي در ابتداي سال . ودـده بــكشن

  

  چكيده 
هـاي خـود را از دسـت          علـل مختلفـي عملكـرد كليـه       ه  امروزه همودياليز باعث بقاء عمر بسياري از بيماراني كه ب ـ         : زمينه و هدف      
اي از  فوايد اين روش درماني، استفاده طولاني مـدت از آن باعـث ايجـاد عـوارض ناخواسـته     رغم  با اين حال علي.  شده است،اند  داده

 بررسـي ميـزان فراوانـي تغييـرات راديولوژيـك اسـتئوآرتروپاتي در              هدف از انجام اين مطالعه    .  شده است  جمله تغييرات استخواني  
   .نژاد تهران بود شميمفاصل دست در بيماران همودياليزي مراجعه كننده به بيمارستان شهيد ها

 240گيري غيراحتمالي متـوالي بـر روي    به روش نمونه) Cross sectional(صورت مطالعه مقطعيه اين مطالعه ب:     روش بررسي
بـراي تمـام بيمـاران راديـوگرافي از هـر دو            . نژاد تهران صورت گرفت     بيمار همودياليزي مراجعه كننده به بيمارستان شهيد هاشمي       

  .  هاي ساعد در كليشه قابل رويت باشند كه از نوك انگشتان تا انتهاي ديستال استخوان  بطوري،يت رخ انجام شددست در وضع
ميزان فراواني تغييرات در افرادي كـه بـيش         . باشد  مي% 5/39 ،در اين پژوهش مشخص گرديد كه شيوع استئوآرتروپاتي       : ها  يافته    
. بـود % 36 اسـتئوپني بـا شـيوع        ترين يافته راديولوژيك،    شايع. تر بود   بيش ،ر جنس مذكر  شدند و همچنين د     سال همودياليز مي   10از  

آرتيكـولار بـه    كلـسيفيكاسيون پـري  . بود% 2 ،و باريك شدن فضاي مفصلي% 15 ،، خوردگي مفصلي %8 ،آرتيكولار  كيست پري شيوع  
  . بيماران ديده شد% 24عنوان يك يافته اتفاقي در 

 ؛يابـد   غييرات استئوآرتروپاتي در بيماران همودياليزي بالاست و اين شيوع با افزايش مدت دياليز افزايش مي              شيوع ت : گيري      نتيجه
هاي دياليزي تـا حـد    لذا لازم است اين افراد هر چه زودتر تحت پيوند كليه قرار بگيرند و همچنين ميزان آلومينيوم موجود در محلول 

  .امكان اصلاح گردد
             

  همودياليز – 3       مفاصل دست– 2    استئوآرتروپاتي – 1:    ها هكليدواژ

  19/9/84:تاريخ پذيرش، 3/5/84:تاريخ دريافت
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