
   و همكارانالسادات هاشمي فروغدكتر                                                       بررسي سطح سرمي روي در كاركنان بيمارستان فيروزگر                

173 پزشكي ايران                       مجله دانشگاه علوم                           1384 زمستان/ 49شماره / دوره دوازدهم

  

بررسي سطح سرمي روي در كاركنان بيمارستان فيروزگر با دستگاه اسپكترومتري 
   جذب اتمي

  
    
 
 
  I السادات هاشمي روغدكتر ف  
   II احمد جليلونددكتر *

  III سيدمحمد حكيمي  دكتر 
  IV  دكتر عيسي نورمحمدي 

  
   

     
 

 
 

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  

  مقدمه
كمبـود روي، يـك     انـد كـه       شواهد موجود، مشخص ساخته       

  ي به روي ـتخمين نيازهاي انسان. مشكل بهداشت جهاني است
  
  
  

  
  
  
  
  

  
هاي مختلـف زنـدگي، محتـواي روي موجـود در             در طي دوره  

  ن موضوع كه فيتات و ساير ـن ايـز آشكار ساختـا و نيــغذاه
  
  
  

  چكيده 
مقـادير مـشخص نرمـال      . اي شايع در جهان اسـت        يك اختلال تغذيه   ،)Zinc=Zn(كمبود عنصر روي   :  و هدف  زمينه    
هــايي كــه از تغييــرات  جــع از ســطوح بيولــوژيكي و ســرمي روي در جمعيــت عمــومي مــورد نيــاز اســت تــا غلظــترم

قبلي راجع   كند اما مطالعات مشخصشود را ا و مواجهات شغلي ناشي مي     ه  فيزيولوژيكي، القائات پاتولوژيك، مسموميت   
دن سطوح سرمي رهدف از اين مطالعه، مشخص ك. وضعيت روي در جمعيت بزرگسال و سالم ايرانيان، وجود ندارد        به  

اي روي و نيز بررسي اثرات فاكتورهـايي مثـل جـنس،              روي در اين جمعيت، براي مشخص كردن وضعيت نرمال تغذيه         
  .و سيگار كشيدن بر آن، بود) Body Mass Index=BMI(سن، نمايه توده حجمي بدن

ان فيروزگـر   تم بيمارس ــان سال ــر از كاركن  ــ نف 102ي  ــاي سرم ــه  ي، نمونه ــه مقطع ــدر اين مطالع  :     روش بررسي 
 BMI، 73/3±74/23 سـال و ميـانگين   8/33±7/10ميـانگين سـني،   (اب شـده بودنـد  ــ ـي انتخــورت تـصادف ــ ـكه به ص 

 اي ت روي آنهـا بـا اسـپكترومتري جـذب اتمـي ـ شـعله       ــ ـد و غلظــ ـآوري گردي عـــ ـ جم،)ودــع برم بر مترمربــكيلوگ
)Atomic Absorption Spectrometry=AAS (هاي آماري تك  براي تجزيه و تحليل نتايج، از تكنيك. گيري شد اندازه

  .و چند متغيري استفاده گرديد
، %95بـا محـدوده اطمينـان       (ليتـر بـود      ميكروگـرم در هـر دسـي       36/75غلظت ميانگين سـطح سـرمي روي،        : ها  يافته    
 سطوح سرمي روي كمتر از مردان بود؛ هـر چنـد از لحـاظ آمـاري،        ،در زنان ). ليتر   ميكروگرم در دسي   18/107-54/43

 و  604/0=p(BMIو  ) r=073/0 و   p=466/0(هـاي سـرمي روي، بـا سـن          بـين غلظـت   . داري وجود نداشـت     اختلاف معني 
052/0=r (داري داشتند تر غير معني هاي سرمي پايين همچنين مردان سيگاري، غلظت. رتباطي وجود نداشتا .  
 70بـه مقـدار   ) Cut off( كمتـر از حـد پايـه   ،هـاي سـرمي روي   از افراد مورد مطالعه، غلظت% 1/47در : گيري نتيجه    

  . باشد مي) marginal(رزيليتر از سرم بود كه به معني كمبود روي خفيف و يا م ميكروگرم در هر دسي
           

  مقدار ضروري عنصر كم – 2     )اس.اي.اي(اسپكترومتري جذب اتمي – 1:    ها كليدواژه
  روي سرم – 3                        

  14/4/84:تاريخ پذيرش، 16/12/83:تاريخ دريافت
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