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بررسي رابطه وزن با عوامل خطرساز قلبي عروقي در يك جامعه نمونه از مركز 
  )برنامه قلب سالم اصفهان(ايران 
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 Vدكتر احمد باهنر
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 VIحسن عليخاصي

  IIIشهرزاد رضايي
  VIIفاطمه نوري

  Iدكتر سيد محمد هاشمي

  چكيده
چاقي و اضـافه    . آترواسكلروز يكي از مهمترين عوامل منجر به مرگ و مير در سراسر جهان است              :زمينه و هدف  

ين در اين مطالعـه، قـصد آن        بنابرا. قلبي عروقي هستند  هاي    يوزن فاكتورهاي خطر مستقل براي آترواسكلروز بيمار      
  .يميقلبي عروقي بررسي نماهاي  يداريم تا اثر گروههاي مختلف وزني را بر روي عوامل خطرساز بيمار

 و بر اسـاس  IHHPهاي برنامه قلب سالم اصفهان    با استفاده از داده2006اين مطالعه مقطعي در سال      : كار روش
نمـره بنـدي فرامينگهـام و روش    بـر اسـاس   و  بهداشت انجام شـده  چاقي كه توسط سازمان جهاني    هاي    يتقسيم بند 

 افـزار   نـرم شمارش انواع عوامل خطر بر اساس تعاريف سندرم متابوليك و چاقي سازمان بهداشت جهاني و توسـط                  
SPSS تستهاي آماري .  صورت گرفت15 ورژنX2 و Anovaمورد استفاده قرار گرفت .  

در نمونه مورد مطالعـه  .  سال در اين مطالعه مورد بررسي قرار گرفتند38ود  نفر داراي سنين حد 12514 :ها  يافته
در زنان چاقي و اضافه وزن بيش از مـردان          . مردان داراي تحصيلات عاليه بالاتر از ديپلم بودند       % 14از زنان و    % 18

% 9/13 داشـته و     110  بـالاتر از   FBSها    از نمونه % 13در  . )BMI≤ 25 m2/Kgاز مردان   % 40از زنان و    % 4,56(بود  
  .كردند  ميها داروي فشارخون مصرف از نمونه

قلبي عروقـي بـا افـزايش    هاي  يهاي به دست آمده در اين مطالعه تمامي فاكتورهاي خطرساز بيمار   بر اساس يافته  
براي مردان  هاي مطالعه فرامينگهام      ها با فلوچارت     كلسترول در مردان، كه اين يافته      HDLبجز  . يابند    مي وزن افزايش 

  .و زنان مطابقت دارد
هاي وزنـي در هـر دو جـنس زن و مـرد بـا             بر اساس مطالعه انجام شده مشخص گرديد كه شاخص         :گيري  نتيجه

افزايش سن افزايش يافته و همچنين افزايش فشارخون سيستولي و دياستولي داشـتند البتـه در مطالعـه مـا افـزايش                      
  .شدبا عوامل خطر در زنان بيش از مردان مي

  

 ريـسك خطـر     -4   عوامل خطرساز حـوادث قلبـي عروقـي        -3  اضافه وزن  -2  شاخص توده بدني   -1: ها  كليدواژه
   سندرم متابوليك-5  فرامينگهام
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  مقدمه
بر اساس مطالعات چند دهـه اخيـر، آترواسـكلروز از            

  )2و1(.باشد ع امروزي ميعوامل اصلي مرگ و مير در جوام
علاوه بر ديابت و اختلال تحمل گلوكز كه به عنوان عوامل     
اصلي خطرزاي آترواسكلروز در اين زمينـه مـورد قبـول           

 باشــد، همراهــي برخــي عوامــل ديگــر نظيــر   مــيهمگــان
ــراه    ــه هم ــاي خــون ب ــزايش چربيه ــالا و اف ــشارخون ب ف

 وز را تواند خطر ابتلا به آترواسـكلر       اختلالات قندخون مي  
 ارتباط موارد فوق با برخي      )3-7(.چندين برابر افزايش دهد   

بـدني در    عوامل بخصوص چاقي و افزايش شاخص توده      
 اگرچـه  )8-10(.برخي مطالعات مورد تاكيد قرار گرفته است      

خطـر غيـر    بنا به اعتقاد بعضي از محققين چاقي يك عامل    
مــستقيم و غيــر وابــسته بــراي وقــوع حــوادث قلبــي       

  

 تاكنون در حال 1379 ، از سال 2083الب طرح تحقيقاتي كد قاصفهان، در  درماني بهداشتي خدمات و علوم پزشكي دانشگاه قيق با استفاده از  حمايت مالياين تح
  .ي مقاله فوق از فاز اول اين طرح استخراج شده استها يافتهاجرا است كه 
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