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بررسي شيوع هليكوباكتر پيلوري در گاستريت، بافتشناسي و متاپلاري رودهاي و رابطه 
آن با سن و جنس ـ مطالعه آماري ٥٧٦ بيمار مبتلا به ديسپپسي بدون زخم در بخش 

آندوسكوپي مركز آموزشي درماني فيروزگر 
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مقدمه 
    رابطه بين عفونت هليكوباكتر پيلوري و آسيبهاي مخـاطي 
ناشي از آن زماني در نظر گرفته شد كه اولين بــار در سـال 
١٩٨٣ بريمارشال (Barry Marshal)، متخصــص گـوارش 
و روبين وارن (Robin Warren) آسـيب شـناس در پـرت 
استراليا باكتري بيهوازي، خميده، شبيه كامپيلوبــاكتر را در 
مخاط بيماران مبتلا به گاستريت و زخم پپتيك شناســايي و 
جدا كردنــد(١). قبـل از كشـف هليكوبـاكتر پيلـوري، هامـاكي 

(Ihamaki) و همكــاران وي گزارش كــــرده بودنــد كـــه  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

گاستريت سطحي پس از گذشت ٢٠ تا ٣٠ سال به گاستريت 
مزمن (آتروفيك) تبديل ميشود(٢).  

    مطالعات سالهاي بعد نشــان داد كـه هليكوبـاكتر پيلـوري 
يكي از عوامل مهم محيطي و آغازگر آسيبهاي مخاطي معده 

ميباشد(٣و ٤).  
ـــش      كورهآ (Corea) عقيــده داشــت كــه متعــاقب پيداي
گاستريت مزمن فعال، مخاط معده دچار يك سلسله تغييرات 

تدريجي و متوالــــي ميگردد كه پــس از پيدايش گاستريت  

چكيده  
    هليكوباكتر پيلوري در بيماريزايي (پاتوژنز) گاستريت مزمن فعال نقش اساسي دارد. ابتــلا بـه عفونـت معمـولاً در
دوران كودكي رخ ميدهد اما اثرات آن براي تمام عمر باقي ميماند. ابتلا به اين عفونت يــك پديـده جـهاني اسـت كـه
ـــاپــلازي رودهاي بــه عنــوان ســلولهاي منــادي شـيوع آن متفـاوت ميباشـد. گاسـتريت مزمـن (آتروفيـك) و مت
(پركورسورهاي) سرطان رودهاي ـ معدي پذيرفته شدهاند. در حال حاضر اغلب مطالعات در جهان در جهت بررسـي
نقش هليكوباكتر پيلوري و مرحله درمان پذيري بافتي براي جلوگيري از پيدايش سرطان معده معطوف گرديده است.
ــم بودنـد، در مـدت ٢ در اين مطالعه ٢٠٩٤ نمونه از مخاط آنتر و بدنه معده ٥٧٦ بيمار كه دچار ديسپپسي بدون زخ
سال جمعآوري شد و با روش مقطعي ـ توصيفي، بررسي گرديد، كه ٢٦٠ نفــر (٤٥/١%) مـرد و ٣١٦ نفـر (٥٤/٩%) زن
ــيوع كلـي هليكوبـاكتر پيلـوري بودند. حداقل سن ١٣ سال و حداكثر سن ٨٩ سال با ميانگين ١٨/٨ ± ٤٨ سال بود. ش
ــال ٥٦/١%، گاسـتريت مزمـن ٥٩/٧% بود كه بيشترين شيوع را در دهه پنجم (٧٠/٨%) داشت. شيوع گاستريت مزمن فع
٣٤/٢% و متاپلازي رودهاي ١١/٣% بود. هر چند شيوع كلي ابتلا در مردان ١٠% بيشتر از زنان بود اما شيوع گاستريت
مزمن فعال گاستريت مزمن و متاپلازي رودهاي در ٢ جنس يكسان بوده است. شيوع گاســتريت مزمـن و متـاپـلازي
رودهاي با افزايش سن افزايش داشت و اغلب در گروه سني بالاتر از ٤٥ ســال يـافت شـد. مـوارد منفـي هليكوبـاكتر

پيلوري در متاپلازي رودهاي بيشتر از موارد مثبت آن بوده است.      
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