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 قاعدگي دردناك اوليه در شدت درد  طحالي بر6 روي نقطه فشار تأثيربررسي 
  1386-87 هاي  طي سالعلوم پزشكي بيرجند دانشجويان

  
  
  

 Iفرزانه كاشفي*

  II زيادلوهسمان 
  III فداييادكترعليرض 
 IVدكتر عليرضا اشرف 

 Vدكتر پيمان جعفري 

  چكيده
، تمام زنـان % 50تقريباً . ي زنان است ها  ن مشكلات بيماري  تري  يكي از شايع   ، ديسمنوره يا قاعدگي دردناك    :زمينه و هدف  

  روز ازكار باز1-3ديسمنوره شديد به مدت  زنان در سنين باروري به علت% 10كنند و حدود   ميقاعدگي دردناك را تجربه
داروها اغلب  . باشد  مي  در سال   بيليون دلار هزينه   2 ميليون ساعت كاري و      600 از دست رفتن     مسؤولديسمنوره  . مانند مي

ي غيـر  هـا  شيكي از رو  ،   با محدوديت و عوارضي همراه است      آنها خوبي در كاهش درد قاعدگي دارند ولي استفاده از           تأثير
سان يين   = SP6( طحالي   6 فشار روي نقطه     تأثيرهدف از اين مطالعه تعيين      . طب فشاري است  ،  دارويي كاهش درد قاعدگي   

  . باشد  ميي علوم پزشكي بيرجندها د قاعدگي دردناك اوليه در دانشجويان ساكن خوابگاهبر شدت در) جيائو
ي قاعـدگي   هـا   داراي سـيكل  ،   دانشجوي مجرد  86،   در اين كارآزمايي باليني دو گروهه يك سوكور        :روش بررسي 

، ول اعـداد تـصادفي  به روش مبتني بر هدف و با استفاده از جد، منظم و دردناك بر اساس فرم انتخاب واحد پژوهش       
فـشار دو طرفـه     ،   ساعت اول خونريزي قاعدگي    24در  ،  در گروه آزمايش  . به دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم شدند       

ايـن تكنيـك بـه    . شد  مي ثانيه رها2 و داده ثانيه فشار6بدين نحو كه  ،،د شدوار طحالي  6شست پژوهشگر روي نقطه     
 53/3بـه   كه بتـدريج شـد   مـي شروعكيلوگرم در ابتدا 1/ 21نيرويي معادل شد و ميزان فشار با      مي دقيقه اجرا 30مدت  

در گروه كنترل نيز ميزان ونحوه فشار همانند گروه آزمايش بود با اين تفـاوت كـه فـشار                   . رسيد  مي كيلوگرم درانتها 
طبـق منـابع     و    اسـت   در قسمت كمپارتمان خلفي پا كه روي تاندون آشيل هـم نبـوده             SP6روي نقطه نابجا در امتداد      

،  سـانتيمتري  10با استفاده از مقياس ديداري درد       ،  سنجش شدت درد  . درمدار خاصي قرار ندارد   ،  معتبر طب سوزني  
هـا    تجزيه و تحليل داده   . دقيقه بعد ازمداخله در دو گروه مورد ارزيابي قرار گرفت          180 و 120،  60،  30،  بلافاصله،  قبل

  . انجام شد، ي مبتني بر تكرارها و آزمون آماري داده 13ويرايش  SPSS افزار نرمبا استفاده از 
، ي پژوهش در بدو ورود از لحـاظ شـدت درد در طـي دو سـيكل قاعـدگي     ها  نتايج مطالعه نشان داد واحد :ها  يافته

دقيقـه بعـد از مداخلـه در گـروه      180 و 120،  60،  30ميانگين شـدت درد قاعـدگي       .  نداشتند داري  معنياختلاف آماري   
  . )>p 001/0( بوددار معنيبت به گروه كنترل از نظر آماري آزمايش نس
 شـدت درد قاعـدگي دردنـاك اوليـه را كـاهش           ،   طحـالي  6فشار روي نقطـه     ،   نتايج پژوهش نشان داد    :گيري  نتيجه

 ؛ارزان وغير تهاجمي براي كاهش درد قاعدگي مورد استفاده قرار گيرد          ،  تواند به عنوان يك روش آسان       مي  و دهد مي
  . .  جانبي به دنبال استفاده از اين روش گزارش نشدعارضه

  
  طحالي6 نقطه -4   طب فشاري-3  ي غير دارويي كاهش دردها ش رو-2  درد قاعدگي -1 :ها كليدواژه

  
  22/7/87: تاريخ پذيرش، 29/3/87: تاريخ دريافت

  
  مقدمه

يكي ،   يا قاعدگي دردناك   )Dysmenorrhea( ديسمنوره
 تقريبـاً . ي زنان اسـت   ها  بيماري ت در ن مشكلا تري  شايع از

 %10 كنند و حدود    مي  تمام زنان ديسمنوره را تجربه     50%
شديد به مـدت     علت ديسمنوره ه  زنان در سنين باروري ب    

ن نــسخه تــري قـديمي  )2و1(.ماننــد  مـي  روز از كـار بــاز 3-1
قاعـدگي مربـوط بـه زمـان         بدست آمده در رابطه بـا درد      

 درد قاعدگي را بـه عنـوان        باشد كه   مي ي باستان ها  رومي
  )3(.اند يك مشكل پزشكي معرفي كرده

  

نامه خانم فرزانه كاشفي در مقطع كارشناسي ارشد به راهنمايي خانم سمانه زيادلو و مشاوره آقايان دكتر عليرضـا فـدايي، عليرضـا                         اي از پايان    اين مقاله خلاصه  
  .اشرف و پيمان جعفري است

I (ايران ، بيرجند، دانشگاه آزاد اسلامي واحد بيرجند، خيابان غفاري،  ماماييكارشناس ارشد آموزش مربي و) * مسؤولمولف(.  
II (     دانشكده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه     ،  مربي و كارشناس ارشد آموزش مامايي)شـيراز ،  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درمـاني شـيراز         ،  )س ،

  .ايران
III (ايران، مشهد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد، فلوي تسكين درد ،و متخصص بيهوشي استاديار .  

(IV ايران، شيراز، شيراز دانشگاه علوم پزشكي خدمات بهداشتي درماني، دانشكده پزشكي، متخصص طب فيزيكي و توانبخشي و استاديار .  
(V ايران، شيراز، شيراز هداشتي درمانيدانشگاه علوم پزشكي خدمات ب، دانشكده پزشكي، دكتراي آمار حياتي و استاديار .  

  




