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تأثير تزريق زيرجلدي آب مقطر در ناحيه لومبوساكرال بر شدت دردهاي كمر در 
  مرحله اول زايمان
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  مقدمه
ها در طي زايمان درد شديد مداوم كمر را           خانم% 30حدود      

كيفيـت ايـن درد، بـا درد ناشـي از انقباضـات             . كنند  تجربه مي 
  درد ناشي از انقباضات رحم كه در كمر. رحمي متفاوت است

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شود، بر درد مداوم سوار شده و هر دو با هم به              احساس مي 
    )1(.رسند آور مي  و شكنجهيرقابل تحملغحد 

  ي براي ـي متنوعـي و غيردارويـاي دارويــد روشهــهر چن    
  

 چكيده
نماينـد، ولـي بخـصوص     ها در حين زايمان، درد شديد مداوم كمر را تجربه مي         از خانم % 30حدود  : زمينه و هدف      

در مناطق دورافتاده و كشورهاي در حال توسعه از جمله ايران، امكانات محدودي براي كاهش اين درد در دسترس                   
 كـاهش درد  هدف از انجام اين مطالعه بررسي تاثير تزريق زيرجلدي آب مقطر در ناحيه لومبوسـاكرال بـر    . باشد  مي

  . باشد كمر حين زايمان مي
در اين مطالعه جهت ارزيابي اثر تزريق زيرجلدي آب مقطر در ناحيه لومبوساكرال در كاهش درد                :     روش بررسي 

در طي فاز اكتيو از اولـين  . كمر در مرحله اول زايمان، يك كارآزمايي باليني تصادفي شاهددار دو سوكور انجام شد             
 5/0،  ) نفـر  50(گـروه كنتـرل   در  ليتـر آب مقطـر و          ميلـي  5/0،  ) نفر 50(گروه مداخله در  نال طبيعي،   مرحله زايمان واژي  

شدت درد قبل و    . به صورت زيرجلدي تزريق شد    ليتر نرمال سالين در يك نقطه دردناك از ناحيه لومبوساكرال             ميلي
ايـن  . گيـري شـد    انـدازه visual face rating scale به وسـيله معيـار   ، دقيقه از انجام تزريق45 و 10پس از گذشت 

هاي مختلف در صورت، نمايش        صورت است كه در آن ميزان مختلف درد به وسيله حالت           5 شكلي متشكل از     ،معيار
گـذاري شـده      ، براي درد شـديد و غيرقابـل تحمـل نمـره           5، براي كمترين ميزان درد و تا نمره         1داده شده و از نمره      

 از ميانـه نمـره      ، انتخاب نمايـد؛    تصويري را كه بيش از همه نمايانگر وضعيت اوست         شود  از بيمار خواسته مي   . است
  . شود ي مقايسه دو گروه استفاده ميدرد برا

 قبلي، درجـه افاسـمان و       هاي  يارها و بارد    ر سن و وزن مادر، سن بارداري، تعداد زايمان        دو گروه از نظ   : ها  يافته    
پيش از انجام تزريق، ميانـه نمـره درد در هـر دو گـروه براسـاس                 .  نداشتند دار آماري   ميزان تحصيلات تفاوت معني   

face rating scaleكـاهش يافتـه   ، دقيقه بعد از انجام تزريـق 45 و 10ميزان درد در هر دو گروه، . ، با هم برابر بود 
تـر   داري پايين ور معني دقيقه از زمان انجام تزريق در گروه مداخله به ط  45 و   10ميانه نمره درد پس از گذشت       . بود

   ). >01/0p(از گروه كنترل بود
. باشـد    در كاهش درد كمر حين زايمان موثر مي        ،يك تزريق زيرجلدي آب مقطر در يك نقطه دردناك        : گيري  نتيجه    

خطر، در دسترس و موثر است و بكارگيري آن سـاده اسـت، بـراي اسـتفاده روتـين                از آنجا كه اين روش ارزان، بي      
  . شود توصيه ميباليني 

            
  درد كمر حين زايمان – 3    مرحله اول زايمان  – 2    تزريق زيرجلدي آب مقطر – 1:    ها كليدواژه

  9/8/84: تاريخ پذيرش، 4/4/84: تاريخ دريافت

I(درماني ايران، تهران، ايراناه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي دانشگ خيابان مولوي،ان، بيمارستان شهيد اكبرآبادي،هاي زنان و زايم استاديار و متخصص بيماري 
  .)مؤلف مسؤول*(

II (هاي زنان و زايمان متخصص بيماري.  


