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  مقدمه
 وميـر   مـرگ  تريـن علـت    هاي عـروق كرونـر، از مهم     بيماري    

 ه عنوان دومين علت   ـدر بين زنان و مردان آمريكايي بوده و ب        
  ومير مرگاولين علت  )1(.اند ه شدهـن آنان شناختـرگ بيـكلي م

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
سـالانه  . دـباش  هاي قلب و عروق مي      بالغين در آمريكا، بيماري   

% 41ه ـده ك ــه اين بيماري مبتلا ش ـ ميليون نفر ب 61تر از     بيش
   .شود ر به مرگ ميـها، منجآن
  
  
  

  چكيده 
هاي قلبي ـ عروقي،   هزينه سالانه بيماري. باشند  ميومير مرگترين علت  هاي قلب و عروق، شايع امروزه بيماري: زمينه و هدف    

با توجه به نقش شيوه زنـدگي از جملـه عـادات غـذايي در بـروز                 . دهد  يهاي درماني را به خود اختصاص م        بخش مهمي از هزينه   
هاي قلب و عروق، اين مطالعه با هـدف تعيـين ارتبـاط عـادات غـذايي بـا بيمـاري ايـسكمي قلـب در بيمـاران بـستري در                                 بيماري

   . بيمارستان شهيد بهشتي كاشان انجام شد
 مـورد مبـتلا بـه    200( نفر از بيمـاران 400بوده كه بر روي ) Case control(اين مطالعه از نوع مورد ـ شاهدي : رسير    روش ب

اي كـه شـامل متغيرهـاي سـن، جـنس،            ها از طريق پرسـشنامه      داده. ، انجام گرفت  ) مورد غير ايسكمي   200بيماري ايسكمي قلب و     
ري، اسـتفاده از  شغل، ميزان تحصيلات، محل سكونت، تأهل، ميزان مصرف نمـك، ميـزان مـصرف چربـي و نـوع چربـي، پرخـو                    

 ميزان مصرف ميوه و سبزي، عادت به مصرف چاي و قهوه، مصرف الكل، نوع گوشت مصرفي و                  دار،  نشاستهغذاهاي شيرين و    
. آوري گرديدنـد     از طريق آزمون مجدد بدست آمـده بـود، جمـع           ، از طريق اعتبار محتوا و اعتماد آن       ،لبنيات بود و اعتبار علمي آن     

    .تجزيه و تحليل شد) Chi-square( و با استفاده از تست مجذور كايEP15افزار  سيله نرماطلاعات بدست آمده به و
 70.  نفر، بيماران ايسكميك و مابقي، بيماران غير ايسكميك بودنـد          200 نفر بيمار بررسي شده،      400در اين مطالعه از     : ها  يافته    
سـواد و   بـي %) 62( نفـر 124متاهـل،  %) 87( نفـر 174مرد،  %) 7/60(نفر 121 سال به بالا قرار داشتند و        66در گروه سني    %) 35(نفر

 ارتبـاط  ،ها نشان داد كه بين مصرف غذاي شور و ابتلا بـه بيمـاري ايـسكمي قلـب                   يافته. ساكن شهر كاشان بودند   %) 68( نفر 136
ــا بيمــاري مــذكور ). >0001/0p(داري وجــود داشــت معنــي اري وجــود د  ارتبــاط معنــي،همچنــين بــين مــصرف غــذاي چــرب ب
داري   ارتبـاط معنـي  ،اي بـا ابـتلا بـه بيمـاري ايـسكمي            بين مصرف ميوه، سبزيجات، لبنيات و مـواد نـشاسته         ). >0003/0P(داشت

بيماران ). >00001/0P(دار بود ارتباط بين مصرف آجيل و گوشت با ابتلا به بيماري ايسكمي قلبي، معني            ). >001/0P(مشاهده شد 
 ايسكميك، سابقه مـصرف الكـل داشـتند و بـين مـصرف الكـل بـا بيمـاري ايـسكمي قلـب، ارتبـاط                        ايسكميك بيش از بيماران غير    

 ،هـا   يافتـه ). >04/0P(دار بود   ارتباط بين مصرف سيگار و شيوع بيماري ايسكمي قلبي، معني         ). >02/0P(داري نشان داده شد     معني
   .داري نشان ندادند مي قلب، ارتباط معنيبين نوع روغن و كره مصرفي، پرخوري و مصرف چاي و قهوه با بيماري ايسك

تـر ميـوه،    با توجه به نقش تغذيه در بروز بيماري ايسكمي قلـب، اصـلاح عـادات غـذايي در جهـت مـصرف بـيش           : گيري      نتيجه
   . شود  توصيه مي،سبزيجات، لبنيات كم چرب، گوشت سفيد و اجتناب از مصرف اضافه نمك، چربي، گوش قرمز و همچنين الكل

            
  عادات غذايي – 3       شيوه زندگي– 2    بيماري ايسكمي قلب – 1:    ها كليدواژه

  19/6/85:تاريخ پذيرش، 2/6/84:تاريخ دريافت

I(اري و مامايي، بلوار قطب راوندي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات  داخلي ـ جراحي، دانشكده پرست پرستاري و كارشناس ارشد پرستاريعضو هيأت علمي گروه
  ).مؤلف مسؤول*(بهداشتي ـ درماني كاشان، كاشان، ايران

II( داخلي ـ جراحي، دانشكده پرستاري و مامايي، بلوار قطب راوندي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات  پرستاري و كارشناس ارشد پرستاريعضو هيأت علمي گروه 
  .ي ـ درماني كاشان، كاشان، ايرانبهداشت

III(هاي قلب و عروقي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني كاشان، كاشان، ايران استاديار و متخصص بيماري.  


