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بررسي ارتباط عوامل خطر استئوپورز و استئوپني در زنان مراجعه كننده به بخش 
   سنجش تراكم استخوان بيمارستان بهارلو
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  مقدمه
ك اسـتخوان   ــ ـ متابولي اريـن بيم ـ ـتري ـ  شـايع  ورز،ـاستئوپ    

است كه عـلاوه بـر نـاتواني و از كارافتـادگي، باعـث افـزايش                
هـاي ناشـي از       خطــر مــرگ در مبتلايان به شكستگي     ي  ـنسب

   پوكـي استخــوان، بيمـاري گـران، پرخـرج و )1(.شــود آن مي
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
 ايـن بيمـاري تـا زمـان كـاهش تـراكم            )2(.اي اسـت    كننده  ناتوان

. باشد  و بروز شكستگي به دنبال آن، بي علامت مي        استخواني  
استئوپورز، مشكل جدي سلامت در ساختارهاي ارائه مراقبت        

  توسعــه اسـت وه و در حال ـبهداشتي در كشورهاي پيشرفت
  
  

 چكيده
. هاي شايع دوران ميانسالي و سالمندي است كه عوامل خطر متعددي با آن مرتبط هستند                رياستئوپورز از بيما  : زمينه و هدف      

 است كه با مرگ و مير و عوارض فراوان همراه است و شكستگي به دليـل                 اي  استخوان، بيماري گران، پرخرج و ناتوان كننده        پوكي
هاي بيمارستاني در بـسياري از منـاطق دنيـا محـسوب              ينهترين علل ناتواني است و عامل عمده تحميل هز          استئوپورز يكي از شايع   

  .  استئوپورز و استئوپني در زنان بوديهدف از اين بررسي، تعيين عوامل موثر بر ابتلا به بيمار. شود مي
 زن بـا  100 زن با تراكم استخوان پايين به عنـوان مـورد و   100 به صورت مورد ـ شاهدي بر روي  اين مطالعه:     روش بررسي

اطلاعات مربـوط بـه عوامـل خطـر از قبيـل      .  از همان مركز انتخاب شدند، صورت گرفت       كه تراكم استخوان طبيعي به عنوان شاهد     
كاري تيروئيد، سابقه سـنگ ادراري، درد مفاصـل،    ديابت، پركاري تيروئيد، كم(اي ، بيماري زمينه)BMI)Body mass indexسن، 

سابقه شكستگي، مصرف سيگار، فعاليت بـدني، مـصرف قـرص ضـدبارداري، مـصرف               ، سابقه خانوادگي،    )ديسك كمر و آرتروز   
كلـسيم و  (، مـصرف لبنيـات و مـصرف دارو   )برداشـتن رحـم يـا تخمـدان    (استروژن، مصرف پروژسترون، يائسگي، عمل جراحـي  

افـزار   هـا از نـرم   ادهجهـت تجزيـه و تحليـل د   . آوري داده ثبت شـد  آوري و در فرم جمع      از طريق مراجعه به پرونده، جمع     ) كورتون
SPSS و از آزمون Chi-square    و آزمـون فيـشر اسـتفاده شـد  .Odd's Ratio)OR ( 95و% Confidence Interval)CI (  نيـز

  .محاسبه گرديد
، بيماري )>OR ،001/0P=22/4(، درد مفاصل)>OR ،001/0P=86/5( سال50نتايج اين مطالعه نشان داد كه سن بالاي : ها يافته    

، فعاليــت )OR ،03/0=P=37/2(، ســابقه شكــستگي )OR ،021/0=P=88/4(، ســابقه خــانوادگي )OR ،019/0=P=85/2(اي زمينــه
، مـرتبط بـا ابـتلا بـه     )>OR ،001/0P=02/34(و مـصرف لبنيـات  ) >OR ،001/0P=6/29(، يائـسگي )>OR ،001/0P=097/0(بـدني 

، درد )OR ،038/0=P=47/2( سـال 50 همچنين بين سـن بـالاي        .داري مشاهده نشد    استئوپورز بودند و در بقيه موارد ارتباط معني       
ــل ــانوادگي )>OR ،001/0P=43/5(مفاصـــ ــابقه خـــ ــدني )OR ،002/0=P=07/7(، ســـ ــت بـــ ، )>OR ،001/0P=14/0(، فعاليـــ

داري مـشاهده شـد و در بقيـه     با استئوپني ارتباط معني) >OR  ،001/0P=44/27(و مصرف لبنيات  ) OR  ،038/0=P=70/2(يائسگي
  . داري يافت نشد بطه معنيموارد را
هاي اين مطالعه، به منظور پيشگيري از ابتلا به بيمـاري اسـتئوپورز، آمـوزش و آگـاهي دادن بـه                       با توجه به يافته   : گيري      نتيجه

هاي بدني روزانه و دريافت كافي كلسيم از گـروه شـير و لبنيـات در برنامـه غـذائي                      عموم مردم بخصوص در زمينه انجام فعاليت      
  . شود زانه توصيه ميرو
             

   تراكم استخوان    – 5 زنان     – 4عوامل خطر    – 3      استئوپني– 2    استئوپورز – 1:    ها كليدواژه

 2/2/86:، تاريخ پذيرش21/4/85:تاريخ دريافت
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