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مقدمه 
    سندرمهای فشاری عصب مدین از شایعترین سندرمهای 
فشاری بدن اســت کـه شـایعترین آن سـندرم تونـل کـارپ 
ــن عصـب در نواحـی بـازو، آرنـج و مـچ دسـت  میباشد. ای
ــــازو، ناحیـــه  میتوانــد تحــت فشــار قــرار گــیرد. در ب
سوپراکوندیلار محلی است که میتواند عصب را تحت فشار 
قرار دهد. در این ناحیه در موارد نادر به دلیل وجود خار یـا 
ــب مدیـن از زیـر  لیگامان یا هر دو همراه با هم و عبور عص
خار یا لیگامان، عصــب تحـت فشـار قـرار مـیگـیرد(1و 2) و 
ــن  علائمی را برای فرد ایجاد میکند. در موارد بسیار نادر ای
ــار روی عصـب مدیـن، اولنـار و شـریان  سندرم توسط فش
براکیال همراه بــا هـم بـه وجـود میآیـد کـه در ایـن مـوارد 
ــور  شدیدتر است. گاهی بیمار تامدتها علائمی ندارد و به ط
ـــرداری از ناحیــه آرنــج تشــخیص داده  اتفـاقی در عکسب

میشــود(3و 4).  

 
 

 
ـــی      در مــــواردی کــــه عصـــب یـا شریـــان ارتباطــ
بـا خـــــار یــــا لیگامـــــان نـــــدارد علائمـــــی ایجــاد 
ــود فشـار روی شریـــان یـا  نمیشـــود. در صـــورت وج
ــا علائـم عصبـــی یـا عروقـــی یـا هـر دو  عصــب، بیمار ب

مراجعـه میکند.  
    علائم عصبی بیمار توسط روشهای الکترودیاگنوز قــابل 
تشخیص است به طوری که سرعت هدایت عصبی در ناحیـه 
فشار کاهش یافته و عضلات نیز علائم دژنرســانس از خـود 

نشان میدهند.  
    با جراحی و برداشــتن فشـار از روی عصـب یـا شـریان 
ــاهی ممکـن اسـت  علائم به طور کامل از بین خواهند رفت. گ
ـــی و  بیمـار بـدون جراحـی و بـا رعـایت دسـتورات ورزش
جلوگیری از افزایش فشار در ناحیه بــهبود یافتـه و سـالها 

نیز بدون علامت باقی بماند(5).  

چکیده  
    عصب مدین از شایعترین اعصابی است که در قسمتهای مختلف اندام فوقانی تحت فشار قــرار مـیگـیرد. یکـی از
محلهایی که این عصب تحت فشار قرار میگیرد ناحیه سوپراکوندیلار است که گاهی دارای یک لیگامان یا خار یا هــر
ــار Struther میتوانـد عصـب دوی آنها میباشد که از موارد نادر سندرم فشاری عصب مدین محسوب میگردد. خ
ــن بیمـاران ممکـن اسـت علائـم اولنار و شریان براکیال را نیز تحت فشار قرار دهد و برای بیمار ایجاد علائم نماید. ای
گرفتاری عصب مدین، اولنار یا شریان براکیال را داشته باشند یا بدون علامت باشند و در رادیوگرافی به طور اتفـاقی
تشخیص داده شوند. در اغلب موارد این بیماران با علائم سندرم فشاری عصــب مدیـن مراجعـه میکننـد و از خـواب
رفتگی و درد مبهم در اندام فوقانی شکایت دارند. در بعضــی از مـوارد نـیز درد تـا ناحیـه شـانه و حتـی گـردن و در
قسمت پایین تا انگشتان ادامه مییابد و ممکن است با رادیکولوپاتی یا سندرمهای فشاری دیگر اشتباه شــود. بیمـاری
که در این مقاله معرفی میشود آقای 25 سالهای بود که با علائم درد و خوابرفتگی اندام فوقانی راست مراجعه کرده

بود.   
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